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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа образовательной деятельности в подготовительной к школе группе № 12  

общеразвивающей направленности на 2023 – 2024 учебный год (далее – Программа) разработана 

на основе образовательной программы дошкольного образования МАОУ «Школа – сад № 10» в 

соответствии с требованиями ФОП ДО и ФГОС ДО, характеризует систему  организации 

образовательной деятельности в группе, определяет ценностно-целевые  ориентиры, 

образовательную модель  и содержание образования для детей группы старшего дошкольного 

возраста. 
 

1.1. Цель Программы - разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России 

 

Задачи Программы: 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного образования и 

планируемых результатов освоения образовательной программы дошкольного образования; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России;  

 создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования. 
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Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений представлена выбранными парциальными образовательными 

программами, направленными на развитие детей в нескольких образовательных областях.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, выделена во всех разделах 

Программы 

Содержание и планируемые результаты обязательной части Программы соответствуют 

содержанию и планируемым результатам ФОП ДО. 
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Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена парциальными программами: 

 

Наименование 

программы 

Цель, задачи 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

  

«Социокультурные 

истоки»  

(И.А. Кузьмин,  

А.В. Камкин) 

 

Цель программы: формирование духовно-нравственной основы 

личности, а также присоединение ребенка и его родителей к базовым 

духовным, нравственным и социокультурным ценностям России. 

Задачи программы: 

 приобщение всех участников образовательных отношений (дети, 

родители, педагоги) к вечным непреходящим духовно-нравственным 

ценностям через совместную деятельность; 

 организация взаимодействия детей и взрослых, развитие единого 

контекста воспитания в семье и дошкольной организации, 

формирование активной педагогической позиции родителей; 

 развитие социального партнёрства всех участников 

образовательных отношений; 

 создание условий для развития познавательной сферы ребёнка, 

где лейтмотивом выступает формирование бережного и 

созидательного отношения к окружающему миру; формирование 

социальной активности детей дошкольного возраста, способности 

получать значимые социокультурные результаты; 

 создание условий для первичной социализации ребёнка в 

окружающем мире; 

 обеспечение преемственности в работе дошкольной организации 

и школы. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

«Малыши играют 

в шахматы»  

(В.Г. Гришин) 

Цель: обучение детей дошкольного возраста игре в шахматы.  

Задачи: 

 Расширить кругозор, пополнить знания, активизировать 

мыслительную деятельность дошкольника; 

 Формировать умение ориентироваться на плоскости; 

 Тренировать логическое мышление и память, наблюдательность, 

внимание. 

 Выработать у ребенка настойчивость, выдержку, волю, 

спокойствие, уверенность в своих силах и стойкий характер. 

 Развивать умение сравнивать, выявлять и устанавливать 

простейшие связи и отношения, самостоятельно решать и объяснять 

ход решения учебной задачи; 

 Развивать все сферы мышления, память, внимание, 

наблюдательность, воображение; 

 Способствовать активизации мыслительной деятельности 

дошкольника; 

 Приобщать ребенка к самостоятельному решению логических 

задач; 

 Формировать мотивацию к познанию и творчеству. 
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  «Экономическое 

воспитание 

дошкольников: 

формирование 

предпосылок 

финансовой 

грамотности»  

(Шатова А.Д., 

Аксенова Ю.А., 

Кириллов И.Н.) 

 

Цель: способствовать формированию основ финансовой 

грамотности у детей пяти-семи лет. 

Задачи: 

Помочь дошкольнику выработать следующие умения, навыки и 

личностные качества:  

 понимать и ценить окружающий предметный мир (мир вещей как 

результат труда людей); 

 уважать людей, умеющих трудиться и честно зарабатывать 

деньги; 

 осознавать взаимосвязь понятий «труд - продукт - деньги» и 

«стоимость продукта в зависимости от его качества», видеть красоту 

человеческого творения; 

 признавать авторитетными качества человека-хозяина: 

бережливость, рациональность, экономность, трудолюбие и вместе с 

тем - щедрость, благородство, честность, отзывчивость, сочувствие 

(примеры меценатства, материальной взаимопомощи, поддержки и т. 

п.); 

 рационально оценивать способы и средства выполнения 

желаний, корректировать собственные потребности, выстраивать их 

иерархию и временную перспективу реализации; 

 применять полученные умения и навыки в реальных жизненных 

ситуациях. 

Региональная 

программа 

экологического 

образования 

дошкольников 

«Экология для 

малышей» 
 (Гончарова Е.В.) 

Цель: формирование экологической культуры на основе историко-

географических и природных особенностей, традиционного и 

современного природопользования с учетом особенностей 

этнических культур. 

Задачи:  

Формирование представлений, умений через изучение:  

 историко-географических факторов территории Ханты-

Мансийского автономного округа;  

 разнообразия растительного и животного мира округа;  

 сезонных изменений в природе; 

 взаимодействия человека с природой в условиях Ханты-

Мансийского автономного округа- Югра;  

 здоровья человека в условиях Севера России. 

Подготовка дошкольников к реализации деятельностного подхода к 

решению локальных и региональных экологических проблем.  

Развитие потребностей у детей в здоровом образе жизни.  

Воспитание экогуманистического подхода к природе, человеку, 

обществу на основе уникальности социально- экономических 

процессов Ханты-Мансийского автономного округа – Югра. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

«Обучение 

плаванию в 

детском саду» (Е.К. 

Воронова) 

Цель: обучение детей дошкольного возраста плаванию; 

закаливание и укрепление детского организма, обучение каждого 

ребенка осознанно заниматься физическими упражнениями; 
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создание основы для разностороннего физического развития 

(развитие и укрепление опорно-двигательного аппарата, сердечно - 

сосудистой, дыхательной и нервной систем). 

Задачи: 

 сформировать теоретические и практические основы освоения 

водного пространства;  

 освоить технические элементы плавания;  

 обучить основному способу плавания «Кроль»;  

 познакомить детей с основными правилами безопасного 

поведения на воде (на открытых водоемах, в бассейне);  

 формировать представление о водных видах спорта; 

 развивать двигательную активность детей;  

 способствовать развитию костно-мышечного корсета;  

 развивать координационные возможности;  

 навыки личной гигиены;  

 умение владеть своим телом в непривычной обстановке;  

 интерес к занятиям физической культуры; 

 воспитывать морально-волевые качества;  

 самостоятельность и организованность;  

 бережное отношение к своему здоровью, привычку к 

закаливанию; 

 навыки личной гигиены. 
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1.2. Характеристики особенностей развития детей 6 – 8 лет 

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

Росто-весовые характеристики. Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, 

девочек – 24,7 кг. Средняя длина тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 

см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела 

ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут быстрее, 

чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание. Уровень развития костной и мышечной систем, наработка 

двигательных стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы 

детей этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности 

и мощности нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) 

отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 

продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна 

возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 

приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование тонкой 

биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться способность к 

сложным пространственным программам движения, в том числе к такой важнейшей функции как 

письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более 

мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов в 

отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому 

возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, 

уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются 

неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 

формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность дифференцировать 

слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко появляющиеся сенсорные 

стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических механизмов организации системы 

восприятия позволяют рассматривать этот период как сенситивный для становления когнитивных 

функций, в первую очередь произвольного внимания и памяти. Время сосредоточенного 

внимания, работы без отвлечений по инструкции достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут выступать 

не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые мыслительные операции 

(классификация). Существенно повышается роль словесного мышления, как основы умственной 

деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления предметного, наглядно-

образного. Формируются основы словесно-логического мышления, логические операции 

классификации, сериации, сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения и 

рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается 

длительность произвольного внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется правильным 

произношением всех звуков родного языка, правильным построением предложений, 

способностью составлять рассказ по сюжетным и последовательным картинкам. В результате 

правильно организованной образовательной работы у детей развивается диалогическая и 
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некоторые виды монологической речи, формируются предпосылки к обучению чтения. Активный 

словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство усложняется. 

Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать поведение партнеров 

по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной степени 

осваивают конструирование из различного строительного материала. Они свободно владеют 

обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют 

основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять различные по степени 

сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 

внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 

внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастание 

просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется эмпатия, 

сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются стабильной структурой 

взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 

регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление ребенка 

заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по 

Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, правил и 

представлений. Формируется система реально действующих мотивов, связанных с 

формированием социальных эмоций, актуализируется способность к «эмоциональной коррекции» 

поведения. Постепенно формируются предпосылки к произвольной регуляции поведения по 

внешним инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов регуляции 

постепенно намечается переход к рациональным, волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, неадекватная 

самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. Формируются внутренняя 

позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской идентичности 

(представление о принадлежности к своей семье, национальная, религиозная принадлежность, 

соотнесение с названием своего места жительства, со своей культурой и страной); первичная 

картина мира, которая включает представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство  

справедливости. 

 

1.2.1. Характеристика особенностей развития детей с учетом индивидуальных 

особенностей 

Характеристика особенностей развития одаренных детей 

Одаренность как системное образование личности является координатором, регулятором, 

стимулятором творческой деятельности, способствует нахождению таких решений, которые дают 

возможность ребенку лучше приспосабливаться к миру, окружению, другим людям, самому себе. 

Одаренность – это своего рода мера генетически и опытно предопределенных возможностей 

ребенка адаптироваться к жизни. 
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Имеющиеся в психологии подходы позволяют выделить три категории одаренных детей: 

1. С необыкновенно высоким общим уровнем умственного развития при прочих равных 

условиях. 

2. С признаками специальной умственной одаренности, например, к математике, музыке, 

рисованию, языкам. 

3. Проявляющие яркую познавательную активность, отличающиеся оригинальностью 

психического склада, незаурядными умственными способностями. Это случай потенциальной 

творческой одаренности. 

Одаренность имеет свои врожденные, генетические предпосылки, которые выступают не 

сразу, не полностью. Они обнаруживаются в ходе возрастного созревания, в социальной среде, 

под влиянием обучения и воспитания (в самом широком значении этих слов). 

Признаки одаренности – это особенности ребенка, которые выделяют его, в чем-то 

поднимают над общим уровнем. Это повышенная расположенность к усвоению, творческие 

проявления, необычные достижения в каких-нибудь видах деятельности. 

Мотивационный аспект поведения одаренного ребенка может быть описан следующими 

признаками: 

 Повышенная избирательная чувствительность к определенным сторонам предметной 

действительности (знакам, звукам, цвету, техническим устройствам, растениям и т.д.) либо 

определенным формам собственной активности (физической, познавательной, художественно- 

выразительной и т.д.), сопровождающаяся, как правило, переживанием чувства удовольствия. 

 Повышенная познавательная потребность, которая проявляется в ненасытной 

любознательности, а также готовности по собственной инициативе выходить за пределы 

исходных требований деятельности. 

 Ярко выраженный интерес к тем или иным занятиям или сферам деятельности, 

чрезвычайно высокая увлеченность каким-либо предметом, погруженность в то или иное дело. 

Наличие столь интенсивной склонности к определенному виду деятельности имеет своим 

следствием поразительное упорство и трудолюбив. Предпочтение парадоксальной, 

противоречивой и неопределенной информации, неприятие стандартных, типичных заданий и 

готовых ответов. 

 Высокая требовательность к результатам собственного труда, склонность ставить 

сверхтрудные цели и настойчивость в их достижении, стремление к совершенству. 

 Психологические особенности детей, демонстрирующих одаренность, могут 

рассматриваться лишь как признаки, сопровождающие одаренность, но не обязательно как 

факторы, ее порождающие. Блестящая память, феноменальная наблюдательность, способность к 

мгновенным вычислениям и т.п. сами по себе далеко не всегда свидетельствуют о наличии 

одаренности. Поэтому наличие указанных психологических особенностей может служить лишь 

основанием для предположения об одаренности, а не для вывода о ее безусловном наличии. 

Следует подчеркнуть, что поведение одаренного ребенка совсем не обязательно должно 

соответствовать одновременно всем вышеперечисленным признакам. Поведенческие признаки 

одаренности вариативны и часто противоречивы в своих проявлениях, поскольку во многом 

зависимы от предметного содержания деятельности и социального контекста. Тем не менее, даже 

наличие одного из этих признаков должно привлечь внимание специалиста и ориентировать его 

на тщательный и длительный по времени анализ каждого конкретного индивидуального случая. 
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Характеристика контингента воспитанников с ограниченными возможностями здоровья 

(далее  ОВЗ, в том числе дети-инвалиды) 

Дети с ограниченными возможностями здоровья  это дети с различными отклонениями в 

физическом и (или) психическом развитии, в том числе дети с нарушениями восприятия (зрения, 

слуха), опорно-двигательного аппарата, интеллекта, речи, задержкой психического развития, 

расстройствами аутичного спектра, множественными нарушениями в развитии, нуждающиеся в 

образовании, отвечающем их особым образовательным потребностям. 

Для всех категорий детей с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов, характерно замедленное и 

ограниченное восприятие, недостатки развития моторики, речи, мыслительной деятельности, 

недостаточность познавательной активности, пробелы в представлениях об окружающем мире, 

межличностных отношениях, недостатки в развитии личности (неуверенность в себе и 

неоправданная зависимость от окружающих, низкая коммуникабельность, эгоизм, пессимизм). 

Содержание дошкольного образования и условия организации обучения детей с ОВЗ 

определяются адаптированной образовательной программой дошкольного образования, а для 

детей-инвалидов также в соответствии с индивидуальной программой реабилитации или 

абилитации ребенка-инвалида.   

 

1.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 Планируемые результаты освоения Программы представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных 

этапах и к завершению дошкольного образования. 

 В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно – 

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от 

трех до семи лет). 

 Обозначенные в Программе возрастные ориентиры имеют условный характер, что 

предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. 

Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического 

развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой 

причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах 

возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной 

образовательной программы Организации и не подразумевают его включения в соответствующую 

целевую группу. 

 

1.3.1 Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы  

(к концу дошкольного возраста): 

-  у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать 

свои движение и управлять ими; 

- ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

- ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие 
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туристские навыки, ориентируется на местности; 

- ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; ребёнок проявляет 

нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей двигательной 

деятельности; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

- ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

- ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и 

здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

- ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах 

деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

- ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 

- ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать свое 

поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, 

обосновывать свои ценностные ориентации; ребёнок стремится сохранять позитивную 

самооценку; 

- ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и 

самому себе; 

- у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, 

сопереживание, содействие); 

- ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

- ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные 

задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской деятельности, 

принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

- ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и сверстниками, 

использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, владеет 

коммуникативно-речевыми умениями; 

- ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, 

имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного 

характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки 

литературных героев; 

- ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: 

элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, искусства и 

спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и 

взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; 

государстве и принадлежности к нему; 

- ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует основные 
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культурные способы деятельности; 

- ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о важных 

исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и народов мира; 

- ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, 

величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и 

тому подобное; 

- ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, формулирует 

задачу исследования, использует разные способы и средства проверки предположений: сравнение 

с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

- ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы 

России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой природы, 

росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, 

наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к 

природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны природы, 

демонстрирует заботливое отношение к ней; 

- ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет 

предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

- ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с различными 

видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

- ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 

различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности; 

- ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, тематических 

композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах; 

- ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной 

передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, 

преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

- ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, 

предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных 

событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания 

игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет 

персонажами в режиссерской игре; 

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяснить содержание 

и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил всеми 

участниками; 

- ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; 

демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к 

школьному обучению. 
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1.3.2. Планируемые результаты освоения программы в части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 

Планируемые результаты освоения программы «Социокультурные истоки» (авторы: И.А. 

Кузьмина, А.В. Камкин) 

Результатами реализации программы являются: 

 Первоначальное освоение педагогами, дошкольниками и их родителями системы 

социокультурных категорий и ценностей. 

 Развитие коммуникативных умений (умение слушать друг друга, выражать свое мнение, 

договариваться, приходить к согласию и т.д.). 

 Развитие управленческих способностей (способность осуществлять выбор на основе 

нравственных ценностей, целенаправленно действовать и достигать результат); 

 Развитие речевого взаимодействия (увеличение количества и объема высказываний); 

 Развитие мотивации к общению у детей и взрослых (увеличение числа позитивных 

контактов); 

 Создание предпосылок для успешной адаптации ребенка в начальной школе, что 

обусловлено единой системой социокультурных ценностей и универсальностью используемых 

педагогических технологий. 

В плане личностного развития. Воспитывает чувство патриотизма, гражданственности, 

устойчивой и бескорыстной привязанности к                                                      своему Отечеству, малой родине, семье. 

В плане социализации. Развивает умение ориентироваться в современной социокультурной 

среде, в отечественном, духовном и культурном наследии, формирует навыки сотрудничества в 

социуме. 

В плане профессиональной деятельности педагога. Формирует добросовестное 

отношение к труду, приводит к осознанию духовного смысла труда на Земле. 

 

Конкретизация планируемых результатов освоения программы «Социокультурные 

истоки» 

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ АСПЕКТ 

К семи годам 

Имеет представление: 

о нравственных уроках родных сказок, о мудрости сказочного слова. 

о силе и значении напутственного слова. 

об этапах жизненного пути человека. 

о праведной жизни Преподобного Сергия Радонежского. 

о жизненном пути Преподобного Сергия Радонежского, о его добрых качествах, роли в победе 

войска Дмитрия Донского на поле Куликовом. 

о значении труда в жизни человека, о выборе будущей профессии; знания о мастерах и 

рукодельницах; 

о старании и терпении и их значении для человека в жизни. 

о семейных традициях, о празднике Пасхи, знание традиций своей семьи. 

о добрых книгах, которые были для ребёнка хорошими учителями в период дошкольного 

детства. 

об употреблении слов благодарности для всех, кто помог детям вырасти добрыми и умными. 

КОММУНИКАТИВНЫЙ АСПЕКТ 

К семи годам 

Проявляет речевые умения: 

инициативность и самостоятельность в общении с взрослыми и сверстниками; 

Понятно ведёт диалог с педагогом. 
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Выражает свою собственную от прочитанного взрослым и услышанного. 

Говорит выразительно, эмоционально. 

Говорит самостоятельно в ресурсном круге, в паре. 

Понятно и грамотно формулирует свои мысли. 

Высказывается экспромтом, без предварительной подготовки. 

Проявляет социально-психологические умения: 

Вступает и поддерживает 

разговор, беседу со сверстниками и взрослыми. 

Умеет слушать и слышать (не перебивает, не отвлекается, понимает, о чём говорят). 

Считается с мнением других. 

Приходит к общему решению (умение согласиться с участниками ресурсного круга). 

Вступает в общение на нравственные темы. 

Поддерживает общение. 

Завершает общение. 

Умеет приходить в паре к общему решению (умение договориться, согласиться). 

Проявляет психологические умения: 

Проявляет эмоции в общении. 

Проявляет эмпатию к сверстникам, взрослым (умение быть внимательным, замечать настроение 

других, видеть, слышать, чувствовать каждого, быть терпимым к иному мнению, стараться 

помочь). 

Снижает излишнее напряжение в общении. 

Проявляет нормы речевого этикета:  

Использует нормы речевого этикета при высказывании своего мнения. 

Использует ситуативные нормы приветствия. 

Умеет высказать просьбу, пожелание, совет, предложение, сочувствие, упрёк. 

Проявляет умение пользоваться невербальными средствами общения: интонация, паузы, 

дикцию, темп, тональность, смех, шум, аплодисменты, жесты, мимику, взгляд, позы, движения. 

Выбирает дистанцию общения и пространственное расположение. 

УПРАВЛЕНЧЕСКИЙ АСПЕКТ 

К семи годам 

Проявляет управленческие способности, заложенные в       предыдущем возрасте, на более 

качественном уровне. 

Управляет собственной деятельностью, деятельностью пары. 

Делает нравственный выбор, принимает решение, за которое отвечает. 

Управляет знаниями (в том числе знаниями о нравственности). 

Сотрудничает в группе со сверстниками, педагогом и     родителями, соблюдает правила 

общения в ресурсном круге. 

Сотрудничает в группе со сверстниками, педагогом и     родителями, согласовывает свои 

действия с действиями других людей, соблюдает правила общения в паре и в микрогруппе. 

Действует по образцу и инструкции педагога в книгах для развития и альбомах для рисования. 

Представляет собственное решение в ресурсном круге.  

Представляет собственное решение и совместное решение пары, группы. 

Работает с литературной и литературно-художественной информацией в книгах для развития и 

альбомах для рисования. 

Структурирует время, выделенное для выполнения задания. 

Проявляет настойчивость и самостоятельность в достижении цели. 

Соподчиняет собственные мотивы поведения с поставленной целью. 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ АСПЕКТ 

К семи годам 

Проявляет психологические качества, заложенные в предыдущем возрасте, на более высоком 

уровне. 

Распознаёт эмоции других людей (близких, сверстников, работников детского сада). 

Проявляет внимание, эмоциональную отзывчивость и социальную чувствительность родным и 

близким людям, сверстникам, героям литературных произведений, объектам живой и неживой 
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природы. 

Проявляет послушание, правдивость и ответственность. 

Проявляет чувства: благодарности родным и близким людям, сверстникам, родной природе; 

радости от красоты родной природы; почитание Святых и святынь. 

Проявляет положительные эмоции, жизнерадостность, уважительное отношение к 

окружающим, доверие к миру и людям. 

Проявляет общительность, открытость, активность, самостоятельность, терпение. 

Проявляет мотивацию взаимодействовать со сверстниками, педагогом и родителями в 

ресурсном круге; в паре. 

Проявляет мотивацию совместно со сверстниками и взрослыми достигать значимых 

социокультурных результатов, развиваться и обучаться дальше, повторять успешные действия. 

Проявляет природную любознательность и желание активно познавать окружающий мир во 

всём его многообразии. 

Проявляет в совместной со взрослым деятельности интерес к познанию внешнего и внутреннего 

душевного и духовного мира. 

СОЦИОКУЛЬТУРНЫЙ АСПЕКТ 

К семи годам 

Проявляет: 

доброжелательность, заботу доброту, по отношению к окружающим. 

доброжелательное отношение к героям литературных произведений.  

внимательное, заботливое отношение к миру природы.  

уважительное отношение к взрослым, бережное отношение к результатам их труда.  

дружеские чувства.   

чувства доверия, внимания, сострадания, уважения. послушание, навыки доброжелательного 

и добродетельного поведения: соучастие, сопереживание, сорадование в радости.  

в конкретных делах и поступках чувство ответственности перед людьми - семьёй, группой 

сверстников, обществом.  

Усвоил первый социокультурный опыт родного народа (присоединён к прошлому опыту, умеет 

переосмыслить настоящий опыт, способен ориентироваться на будущее; 

знает об отечественных традициях, поддерживает их соответственно возрасту).   

Способен на самоопределение и самоидентификацию.  

 

Планируемые результаты освоения парциальной программы  

«Малыши играют в шахматы» (автор: В.Г. Гришин) 

 

1. Формирование устойчивого интереса детей к игре в шахматы. 

2. Освоение детьми основных шахматных понятий. 

3. Усвоение правил поведения партеров во время шахматной игры, умения детей во 

время шахматной партии действовать в соответствие с этими правилами. 

4. Формирование умение взаимодействовать между фигурами в процессе выполнения 

игровых заданий, а также умение применять полученные знания о шахматных фигурах в процессе 

игры. 

5. Успешное овладение основополагающими принципами ведения шахматной партии. 

6. Активное использование полученных знаний в процессе игровой практики за 

шахматной доской. 

7. Развитие умений сравнивать, выявлять и устанавливать простейшие связи и отношения, 

самостоятельно решать и объяснять ход решения учебной задачи.  

8. Развитие всех сфер мышления, памяти, внимания, наблюдательности, 

воображения, активной мыслительной деятельности дошкольника. 

9. Проявление усидчивости, целеустремленности, воли, организованности, 

уверенности в своих силах, самостоятельности в принятии решений. 

10. Наличие мотивации к познанию и творчеству, самостоятельному решению 

логических задач. 
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Конкретизация планируемых результатов освоения парциальной программы 

«Малыши играют в шахматы» 

 

Второй год обучения (к 8 годам) 

Имеют представление об истории шахмат и выдающихся шахматистах. 

Могут правильно применять элементарные правила игры. 

Владеют шахматными терминами. 

Знают названия шахматных фигур, правила хода и взятия каждой фигуры. 

Свободно ориентируются на шахматной доске. 

Играют каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами.  

Умеют рокировать, объявлять шах, ставить мат. 

Решают элементарные задачи на мат в один ход. 

Имеют представление о некоторых тактических приемах. 

 

 

Планируемые результаты освоения региональной программы «Экономическое воспитание 

дошкольников: формирование предпосылок финансовой грамотности» (авторы: Шатова 

А.Д., Аксенова Ю.А., Кириллов И.Н.) 

 

1. Адекватно употребляют в играх, занятиях, общении со сверстниками и взрослыми знакомые 

экономические понятия (в соответствии с используемой программой). 

2. Знают и называют разные места и учреждения торговли: рынок, магазин, ярмарка, супермаркет, 

интернет-магазин. 

3. Знают российские деньги, некоторые названия валют ближнего и дальнего зарубежья. 

4. Понимают суть процесса обмена валюты (например, в путешествии). 

5. Знают несколько современных профессий, содержание их деятельности (например, 

предприниматель, фермер, программист, модельер и др.). 

6. Знают и называют разные виды рекламы, её назначение, способы воздействия. 

7. Адекватно ведут себя в окружающем предметном, вещном мире, в природном окружении. 

8. Любят трудиться, делать полезные предметы для себя и радовать других. 

9. Бережно, рационально, экономно используют расходные материалы для игр и занятий (бумагу, 

карандаши, краски, материю и т.д.). 

10. Следуют правилу: ничего не выбрасывай зря, если можно продлить жизнь вещи, лучше отдай, 

подари, порадуй другого, если она тебе не нужна. 

11. С удовольствием делают подарки другим и испытывают от этого радость. 

12. Проявляют интерес к экономической деятельности взрослых (кем работают, как ведут 

хозяйство и т.д.). 

13. Замечают и ценят заботу о себе, радуются новым покупкам. 

14. Объясняют различие понятий благополучия, счастья и достатка. 

15. Проявляют сочувствие к другим в сложных ситуациях. 

16. Сочувствуют и проявляют жалость к слабым, больным, пожилым людям, ко всем живым 

существам, бережно относятся к природе. 

17. С удовольствием помогают взрослым, объясняют необходимость оказания помощи другим 

людям. 
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Конкретизация планируемых результатов освоения парциальной программы 

«Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой 

грамотности» 

 

Второй год обучения (к 8 годам) 

По блоку «Деньги и цена (стоимость)» 

Владеет: 

• первоначальными представлениями: 

о бюджете; о доходах; о расходах. 

• дифференцированными представлениями: 

о деньгах и процессе их зарабатывания. 

• обобщенными представлениями: 

о потребностях человека и его возможностях; 

о закономерности влияния материальных возможностей на благополучие семьи. 

• элементарными умениями: 

чувствует и элементарно осознает границы материальных возможностей своей семьи. 

руководствуется общественно - значимыми мотивами расходования денег (например, 

накопленных в копилке), желанием доставить радость близким людям (родным, друзьям). 

обращается с вопросом к родителям, хватит ли у них денег приобрести желаемое. 

спокойно воспринимает ситуации отказа от требуемой или желанной вещи (не кричит, не 

плачет и т.п.). 

Проявляет интерес: 

к социокультурным аспектам экономики (деньги, реклама, богатые, бедные, 

благотворительность, щедрость и др.) 

Осуждает аморальное поведение: воровство, обман, жадность и др. 

Выражает эмоциональную удовлетворенность благополучием (материальным) своей семьи. 

 
 

 

Планируемые результаты освоения региональной программы 

«Экология для малышей» (авторы: Гончарова Е.В, Гаврилова О.Н.) 

 

 В результате освоения программы у детей: 

  сформированы представления о природе, в том числе природе родного края, ее 

многообразии, целостности  живого организма, его потребностях, отличительных особенностях, 

чертах приспособления к окружающей среде, образе жизни;  

  сформированы представления о взаимосвязях и взаимозависимости всех компонентов 

природы: животных друг с другом, растений и животных, живой и неживой природы, человека и 

природы;   

  проявление практических навыков и умений по уходу за растениями и животными своего 

ближайшего окружения; 

  проявление экологического сознания, экологически правильного поведения. 

 

Конкретизация планируемых результатов освоения региональной программы 

экологического образования дошкольников «Экология для малышей»   

на возрастных этапах дошкольного детства 

 

к семи годам 

- Имеют представление об особенностях географического месторасположения нашей 

местности, климатических условиях ХМАО-Югры.  

-  Имеют представление о многообразии растительного и животного мира ХМАО-Югры.  

- Умеют устанавливать причинно-следственные связи и определять особенности сезонных 

изменений ХМАО-Югры.  
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- Имеют представление о бережном отношении к природе, животному миру посредством 

практических занятий и наблюдений – ухаживание за растениями, животными в живом уголке 

с учётом особенных северных условий.  

- Имеют представление о здоровом образе жизни в условиях проживания в ХМАО-Югре.  

- Имеют познавательный интерес к окружающему нас северному миру; желание исследовать, 

экспериментировать, улучшать экологию. 

 

Планируемые результаты освоения парциальной программы  

«Обучение плаванию в детском саду» (Е.К. Воронова) 

 

Целевые ориентиры 

Умение: 

1) передвигаться в воде шагом 

2) передвигаться по бассейну вдоль границ 

3) действовать с предметами (плавательной доской, палкой, обручем, поплавком, мячом) 

4) погружаться в воду, задерживая дыхание 

5) скользить на животе держась за руки инструктора по плаванию, за поручень, опираясь руками о дно 

6) принимать положение «стрелка», «звездочка», поплавок. 

7) передвигаться в воде стилем «Кроль». 

 

Подготовительная группа (от 6 до 8 лет) 

Дети должны понимать:  

 правила поведения в бассейне, требования по соблюдению мер личной гигиены, значение 

плавания в системе закаливания организма, в физическом развитии и в обеспечении безопасности 

жизнедеятельности человека;  

 названия плавательных упражнений, способов плавания;  

 название плавательного инвентаря для обучения;  

 значение закаливающих процедур.  

Дети должны уметь:  

 выполнять упражнения на всплывание и расслабление;  

 лежать на поверхности воды, на груди и на спине;  

 выполнять элементарные передвижения в воде;  

 выполнять погружение в воду, задерживать дыхание;  

 выполнять выдох в воду при погружении, подряд несколько вдохов и выдохов;  

 выполнять скольжения на груди и на спине без работы ног с задержкой дыхания и различным 

положением рук;  

 выполнять перемещение с доской при помощи ног способом кроль на груди;  

 выполнять скольжение с работой ног способом кроль на груди в согласовании с дыханием;  

 выполнять игровые ситуации.  

Дети должны уметь использовать приобретённые умения в практической деятельности и 

повседневной жизни:  

 выполнение дыхательной гимнастики;  

 соблюдение гигиенических требований;  

 соблюдение правил и норм поведения в индивидуальной и коллективной деятельности; 

 выполнения правил поведения и мер безопасности на открытых водоёмах в различное время 

года;  

 применение полученных умений в экстремальной ситуации.       

Подробное содержание работы и организации образовательной деятельности по каждой 

возрастной группе смотреть «Программа обучения плаванию в детском саду» Е.К. Вороновой. 
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1.4. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

  Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка 

производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности педагогических 

действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

      Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической 

диагностики   карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную 

динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

 игровой деятельности;  

 познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности); 

 проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

 художественной деятельности; 

 физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

                В отдельных случаях (при необходимости) может проводиться психологическая 

диагностика детей. Она проводится квалифицированными специалистами (например, педагогами-

психологами) и только с согласия родителей (законных представителей) детей. 

      Педагогическая диагностика достижений ребенка направлена на изучение: 

- деятельностных умений ребенка;  

- интересов, предпочтений, склонностей ребенка;  

- личностных особенностей ребенка;  

- поведенческих проявлений ребенка;  

- особенностей взаимодействия ребенка со сверстниками;  

- особенностей взаимодействия ребенка с взрослыми.  

Педагогическая диагностика проводится два раза в год (октябрь, апрель). 

 

Педагогическая диагностика (мониторинг) достижений детьми                                                    планируемых результатов 

по парциальным программам 

 

Мониторинг формирования основ духовно – нравственного развития детей дошкольного 

возраста в рамках реализации программы «Социокультурные истоки» проводится с целью 

получения объективной информации о состоянии и динамике формирования основ духовно – 

нравственного развития детей. Промежуточный мониторинг проводится в январе и итоговый в 

мае. 

В качестве педагогического инструментария для проведения мониторинга используется 

методическое пособие Истоковедение. Том 15. – М.: Издательский дом «Истоки, 2018г.» 



22  

Мониторинг формирования основ духовно-нравственного развития детей 3 – 8 лет 

осуществляется по пяти аспектам качества образования: коммуникативному, содержательному,  

управленческому, психологическому, социокультурному. 

В рамках содержательного аспекта выявляется уровень знаний и представлений детей по 

каждой теме курса пропедевтики «Истоки». В рамках коммуникативного аспекта оценивается 

развитие умения эффективного общения ребенка со сверстниками и взрослыми. Управленческий 

аспект позволяет отслеживать развитие у детей управленческих способностей. В рамках 

психологического аспекта отслеживается развитие у ребенка эмоционально- чувственной сферы 

и мотивации на совершение добрых дел и поступков. Социокультурный аспект позволяет 

отследить социокультурное развитие личности ребенка, направленное на переосмысление 

прошлого и настоящего жизненного опыта и развитие способности ориентироваться на будущее, 

а также использование ребенком полученных знаний о нравственности в реальной ситуации, 

соотнесение их с усвоенной системой ценностей. 

Мониторинг освоения парциальной программы «Малыши играют в шахматы» (автор: 

В.Г. Гришин) проводится 2 раза в год, как в форме индивидуальной беседы, так и через решение 

практических задач. Диагностические мероприятия позволяют отследить успехи дошкольников 

на каждом этапе обучения. 

В качестве педагогического инструментария для проведения мониторинга используются 

Методические рекомендации по обучению игре в шахматы для педагогов ДОО/автор-сост. А.М. 

Гафт: АУ «Ин-т развития образования», 2015. 

Мониторинг освоения парциальной программы «Экономическое воспитание 

дошкольников: формирование предпосылок финансовой грамотности» проводится на основе 

методики А.Д. Шатовой в начале и конце учебного года с целью определения уровня 

сформированности экономической культуры у детей. Используются такие формы обследования 

как блиц-опрос, беседы с детьми, анкетирование родителей. Мониторинг разделен на четыре 

группы заданий, каждое из четырех заданий состоит из 3 более мелких заданий. С каждым 

ребенком работа проводится индивидуально и по мере успешности ответов на задания, 

определяется уровень экономической воспитанности. 

Мониторинг освоения парциальной программы «Обучение плаванию в детском саду» 

(Е.К. Воронова) проводится 2 раза в год, в начале и конце учебного года, через практические 

упражнения во время образовательной деятельности. 

         В качестве педагогического инструментария для проведения педагогической диагностики 

(мониторинга) по освоению региональной программы экологического образования 

дошкольников «Экология для малышей», (авторы: Гончарова Е.В, Гаврилова О.Н., Моисеева 

Л.В.) используется методическое пособие Гончаровой Е.В. Экология для малышей: Методические 

рекомендации для педагогических работников дошкольных образовательных учреждений / под 

общ. ред. Гребенюк Г.Н. – Тюмень. Издательство ИПОС СОРАН, 2000. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1  ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ (ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ) ПО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ. 

 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые 

Учреждением по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического 

развития). 

 В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной 

деятельности. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям 

российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 
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2.1.2  Содержание работы по образовательным областям 

6-7 лет 

Образовательная 

область 

Задачи Содержание 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1) в сфере социальных отношений: 

• поддерживать положительную самооценку 

ребёнка, уверенность в себе, осознание роста 

своих достижений, чувства собственного 

достоинства, стремления стать школьником; 

• обогащать опыт применения разнообразных 

способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; развитие начал социально-

значимой активности; 

• обогащать эмоциональный опыт ребёнка, 

развивать способность ребёнка распознавать 

свои переживания и эмоции окружающих, 

осуществлять выбор социально одобряемых 

действий в конкретных ситуациях и 

обосновывать свои намерения и ценностные 

ориентации; 

• развивать способность ребёнка понимать и 

учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; 

разрешать возникающие конфликты 

конструктивными способами; 

• воспитывать привычки культурного 

поведения и общения с людьми, основ этикета, 

правил поведения в общественных местах 

• Педагог обеспечивает детям возможность осознания и признания 

собственных ошибок, рефлексии качества решения поставленных задач, 

определения путей развития. Знакомит детей с их правами, возможными 

вариантами поведения и реакций в случае их нарушения. Воспитывает 

осознанное отношение к своему будущему и стремление быть полезным 

обществу. 

• Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом 

(ребёнок посещает ДОО, затем учится в общеобразовательной организации, 

в колледже, вузе, взрослый работает, пожилой человек передает опыт 

последующим поколениям). Объясняет детям о необходимости укрепления 

связи между поколениями, взаимной поддержки детей и взрослых. 

• Обогащает представления детей об общеобразовательной организации, 

школьниках, учителе; поддерживает стремление к школьному обучению, к 

познанию, освоению чтения, письма. Расширяет представление о роли 

общеобразовательной организации в жизни людей. 

• Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и 

чувства, понимать чувства и переживания окружающих; учит понимать 

эмоциональное состояние сверстников по невербальным признакам 

(обращает внимание на мимику, позу, поведение); помогает находить 

причины и следствия возникновения эмоций, анализировать свои 

переживания и рассказывать о них; использовать социально приемлемые 

способы проявления эмоций и доступных возрасту способы произвольной 

регуляции эмоциональных состояний (сменить вид деятельности и прочее). 

Демонстрирует детям отражение эмоциональных состояний в природе и 

произведениях искусства. 

• Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: 

взаимные чувства, правила общения в семье, значимые и памятные события, 

досуг семьи, семейный бюджет. 

• Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении 

в поступках и взаимоотношениях. 
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• Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к 

обсуждению планов, советуется с детьми по поводу дел в группе; 

поддерживает обращенность и интерес к мнению сверстника, инициирует 

ситуации взаимопомощи детей в различных видах деятельности; 

подчеркивает ценность каждого ребёнка и его вклада в общее дело; 

способствует тому, чтобы дети в течение дня в различных видах 

деятельности выбирали партнеров по интересам; помогает устанавливать 

детям темп совместных действий. 

• Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со 

сверстниками и взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, 

прощание, просьбы, извинения). 

• Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок 

поведения в группе, регулировать собственную активность. Обогащает 

представления о том, что они самые старшие среди детей в ДОО, показывают 

другим хороший пример, заботятся о малышах, помогают взрослым, 

готовятся к обучению в общеобразовательной организации. 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

• воспитывать патриотические и 

интернациональные чувства, уважительное 

отношение к Родине, к представителям разных 

национальностей, интерес к их культуре и 

обычаям; 

расширять представления детей о 

государственных праздниках и поддерживать 

интерес детей к событиям, происходящим в 

стране, развивать чувство гордости за 

достижения страны в области спорта, науки и 

искусства, служения и верности интересам 

страны; 

• знакомить с целями и доступными практиками 

волонтерства в России и включать детей при 

поддержке взрослых в социальные акции, 

волонтерские мероприятия в ДОО и в 

населенном пункте; 

• развивать интерес детей к населенному 

пункту, в котором живет, переживание чувства 

• Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, 

уважительное отношение к нашей Родине - России. Знакомит детей с 

признаками и характеристиками государства с учётом возрастных 

особенностей восприятия ими информации (территория государства и его 

границы, столица и так далее). Рассказывает, что Россия - самая большая 

страна мира и показывает на глобусе и карте. Расширяет представления о 

столице России - Москве и об административном центре федерального 

округа, на территории которого проживают дети. Знакомит с основными 

положениями порядка использования государственной символики (бережно 

хранить, вставать во время исполнения гимна страны). 

• Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди 

разных национальностей, воспитывает уважение к представителям разных 

национальностей, интерес к их культуре и обычаям. 

• Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в 

России, вызывает эмоциональный отклик, осознание важности и значимости 

волонтерского движения. Предлагает детям при поддержке родителей 

(законных представителей) включиться в социальные акции, волонтерские 

мероприятия в ДОО и в населенном пункте. 

• Расширяет представления детей о государственных праздниках: День 
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удивления, восхищения 

достопримечательностями, событиями 

прошлого и настоящего; поощрять активное 

участие в праздновании событий, связанных с 

его местом проживания; 

России, День народного единства, День Государственного флага Российской 

Федерации, День Государственного герба Российской Федерации, День 

защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и 

космонавтики. Знакомит детей с праздниками: День полного освобождения 

Ленинграда от фашистской блокады; Международный день родного языка, 

День добровольца (волонтера) в России, День Конституции Российской 

Федерации. Включает детей в празднование событий, связанных с жизнью 

населенного пункта, - День рождения города, празднование военных 

триумфов, памятные даты, связанные с жизнью и творчеством знаменитых 

горожан. Поощряет интерес детей к событиям, происходящим в стране, 

воспитывает чувство гордости за её достижения. Воспитывает уважение к 

защитникам Отечества, к памяти павших бойцов. 

Развивает интерес детей к населенному пункту, в котором живут, 

переживание чувства удивления, восхищения достопримечательностями, 

событиям прошлого и настоящего. Способствует проявлению активной 

деятельностной позиции детей: непосредственное познание 

достопримечательностей родного населенного пункта на прогулках и 

экскурсиях, чтение произведений детской литературы, в которой 

представлена художественно-эстетическая оценка родного края. Учит детей 

действовать с картой, создавать коллажи и макеты локаций, использовать 

макеты в различных видах деятельности. Знакомит детей с жизнью и 

творчеством знаменитых горожан; с профессиями, связанными со 

спецификой родного населенного пункта. 

3) в сфере трудового воспитания: 

• развивать ценностное отношение к труду 

взрослых; 

• формировать представления о труде как 

ценности общества, о разнообразии и 

взаимосвязи видов труда и профессий; 

• формировать элементы финансовой 

грамотности, осознания материальных 

возможностей родителей (законных 

представителей), ограниченности 

материальных ресурсов; 

развивать интерес и самостоятельность в 

разных видах доступного труда, умения 

• Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем 

знакомства детей с разными профессиями, рассказывает о современных 

профессиях, возникших в связи с потребностями людей. Организует встречи 

детей с представителями разных профессий, организует экскурсии с целью 

продемонстрировать реальные трудовые действия и взаимоотношения 

специалистов на работе, организует просмотры видеофильмов, 

мультфильмов, чтение художественно литературы для знакомства детей с 

многообразием профессий современного человека. Организует этические 

беседы с детьми с целью обсуждения требований, предъявляемых к человеку 

определенной профессии, раскрывает личностные качества, помогающие 

человеку стать профессионалом и качественно выполнять 

профессиональные обязанности. 
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включаться в реальные трудовые связи со 

взрослыми и сверстниками; поддерживать 

освоение умений сотрудничества в совместном 

труде;  

• воспитывать ответственность, 

добросовестность, стремление к участию в 

труде взрослых, оказанию посильной помощи; 

• Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения 

представлений детей об обмене ценностями в процессе производства и 

потребления товаров и услуг, о денежных отношениях в сфере обмена 

товаров и услуг, развития умений бережливости, рационального поведения в 

процессе реализации обменных операций: деньги - товар (продажа - 

покупка), формирует представления о реальной стоимости и цене отдельных 

продуктов питания, игрушек, детских книг. В процессе обсуждения с детьми 

основ финансовой грамотности педагог формирует элементы культуры 

потребления: бережного отношения к ресурсам потребления: воде, 

электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу. 

• Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах 

самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно 

стулья за столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и 

игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные трудовые 

действия, привлекает к решению поставленных задач родителей (законных 

представителей) с целью создания дома условий для развития умений 

реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку 

после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой 

платок, покормить домашнего питомца и тому подобное. 

• Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во 

время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения 

для получения единого трудового результата, знакомит детей с правилами 

использования инструментов труда - ножниц, иголки и тому подобное. 

4) в области формирования безопасного поведения: 
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• формировать представления об опасных для 

человека ситуациях в быту, в природе и 

способах правильного поведения; о правилах 

безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства; 

• воспитывать осторожное и осмотрительное 

отношение к потенциально опасным для 

человека ситуациям в общении, в быту, на 

улице, в природе, в сети Интернет. 

• Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного 

поведения в ситуациях, создающих угрозу жизни и здоровью ребёнка (погас 

свет, остался один в темноте, потерялся на улице, в лесу, в магазине, во время 

массового праздника, получил травму (ушиб, порез) и тому подобное). 

Создавая игровые, проблемные ситуации, досуги для детей, педагог 

активизирует самостоятельный опыт детей в области безопасного поведения, 

позволяет детям демонстрировать сформированные умения, связанные с 

безопасным поведением. 

• Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении 

норм и правил безопасного поведения, ободряет похвалой правильно 

выполненные действия. 

• Педагог рассказывает детям об элементарных правилах оказания первой 

медицинской помощи при первых признаках недомогания, травмах, ушибах. 

Закрепляет через организацию дидактических игр, упражнений действия 

детей, связанные с оказанием первой медицинской помощи. 

• Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с 

безопасностью (врач скорой помощи, врач - травматолог, полицейский, 

охранник в ДОО, пожарный и другие) с целью обогащения представлений 

детей о безопасном поведении дома, на улице, в природе, в ДОО, в местах 

большого скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на праздниках, в 

развлекательных центрах и парках. 

• Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со 

сверстниками в разных жизненных ситуациях, поощряет стремление детей 

дошкольного возраста создать правила безопасного общения в группе. 

• Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых 

ресурсов, правила пользования мобильными телефонами с учётом 

требований Санитарных правил 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», 

«Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным представителям), 

педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям 

России; 
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• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде 

и лжи; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, 

умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта 

милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных 

сил для решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 
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ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

 

ПРОГРАММА «СОЦИОКУЛЬТУРНЫЕ ИСТОКИ» (И.А. Кузьмин, А.В. Камкин) 

 

Программа «Социокультурные истоки» направлена на формирование духовно-нравственной 

основы личности, присоединение ребенка и его родителей к базовым духовным, нравственным и 

социокультурным ценностям России.  

Центральное место в программе отведено общению детей с воспитателями, родителями и 

сверстниками. 

Образовательная деятельность включает в себя разные виды совместной деятельности детей 

и взрослого, их частую смену и различные формы совмещения с игрой и творчеством.  

При реализации содержания программы в рамках совместной деятельности воспитателя с 

воспитанниками используются разнообразные формы работы с детьми: это наблюдения за 

явлениями природы, непосредственно образовательная деятельность, целевые прогулки, 

экскурсии, чтение художественной литературы, кружковая работа, деятельность в опытно-

экспериментальном уголке.  

Развивающий характер программы реализуется на основе системно-деятельностного 

подхода в зоне ближайшего развития детей (семья, дом, родные и близкие люди, любимая книга, 

родная природа и деятельность в ней человека, «братья наши меньшие» и отношение к ним, 

единение и радость в празднике - становятся предметом изучения детей младшего дошкольного 

возраста; ценности внутреннего мира человека, отечественные традиции осваиваются старшими 

дошкольниками).  

Содержательная основа программы – система понятий и категорий, которые позволяют 

сформировать у детей целостное представление о ближайшей социокультурной среде, в которой 

они живут и развиваются, подвести их к пониманию существования внутреннего мира человека и 

взаимосвязи прошлого, настоящего, будущего.  

 

Возрастная   

группа 

Задачи 

программы 

Основные 

социокультурные 

категории 

Подготовительная 

к 

школе группа 

(6-7/8 лет) 

Первоначальное прочувствованное восприятие 

детьми ценностей внутреннего мира человека 

(Традиции Слова, Образа, Дела и Праздника). 

Дальнейшее развитие умений и навыков делового, 

познавательного и личностного общения со 

сверстниками в ходе активных занятий (умение 

понять, встать на его точку зрения, поделиться 

своими знаниями, участвовать в общем деле). 

Создание условий для успешной адаптации 

ребенка в школе. 

«Традиции Слова», 

«Образа», 

«Дела и 

Праздника». 

 

Решение образовательных задач по программе «Социокультурные истоки» осуществляется 

целостно: 

 в совместной деятельности взрослого и ребенка, в самостоятельной деятельности детей; 

 в рамках образовательной деятельности и при проведении режимных моментов, с 

использованием адекватных возрасту форм работы. 
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Социокультурные ценности программы: 

 ценности родной культуры; 

 ценности деятельности человека; 

 ценности внешнего мира, составляющие природно-культурное пространство России; 

 ценности сохранения и укрепления родных православных традиций. 

Духовно-нравственные ценности программы: 

 ценности внутреннего мира человека (Вера, Надежда, Любовь, Мудрость); 

 нравственные ценности. 

Программа «Социокультурные истоки» основывается на культурно-исторической теории Л. 

С. Выготского и ведущей роли эмоционально-чувственного восприятия окружающего мира 

ребенком-дошкольником. 

Одна из важнейших образовательных задач программы «Социокультурные истоки» - 

соединение интеллектуального и нравственного начала в развитии личности. 

Интеграция предусматривает объединение возможностей и усилий педагогов, родителей, 

воспитанников в развитии личности по пути нравственного восхождения. 

Принцип интегративности позволяет развивать в детях способность мыслить образно, 

критически, аргументированно, творчески, а также позволяет реализовать инструментарий в 

системные разработки программы «Социокультурные истоки» в пяти образовательных областях 

и объединить образовательные области в целостный образовательный процесс. 

Интеграция образовательных областей «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 

«Физическое развитие» осуществляется на основе единой системы социокультурных категорий и 

ценностей, образующих стержневую основу содержания воспитательно-образовательного 

процесса дошкольников. Это позволяет сблизить процессы воспитания и развития детей, что 

является одной из наиболее сложных проблем современного дошкольного образования. 

Интеграция основывается на общности психических процессов таких, как развитие образных 

представлений, образного мышления, эмоционально-положительного отношения к 

действительности, а также развитие памяти и внимания, позволяет создать модель организации 

педагогического процесса, где ребенок постигает базовые категории с различных точек зрения. 

Психологическими основами интеграции являются психические процессы, включающиеся в 

освоение ребенком культурного наследия как части общественно-исторического опыта. 

Интеграция программы «Социокультурные истоки» в различные образовательные 

области позволяет: 

 Познавать окружающий мир в многообразии и единстве на основе устойчивой системы 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей Отечества. 

 Формировать нравственные понятия добра, справедливости, сострадания, любви, совести 

не только на уровне теоретических знаний, но и на уровне личного опыта. 

 Активно познавать окружающую действительность, находить причинно-следственные 

связи, развивать мышление, речь и творческие способности ребенка, побуждать его мыслить 

самостоятельно, рефлексивно. 

 Приобщать детей с раннего возраста к отечественным традициям. 

 Побуждать и мотивировать стремление к самопознанию, самосовершенствованию 

(духовно-нравственному, физическому, интеллектуальному, художественно-эстетическому) и 

развитию своего творческого потенциала. 

 Воспитывать ответственность за свой выбор. 

 Воспитывать бережное отношение к природе, памятникам культуры, любовь к родному 
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краю. 

Организация образовательной деятельности по программе «Социокультурные истоки» 

осуществляется 1 раз в месяц. 

 

Разделы программы 

 

Раздел Тема Содержание 

Подготовительная к школе группа (6-7/8 лет) 

 

 

Раздел 1 

Традиции 

слова 

Сказочное слово Чему учат сказки? Терпение. Согласие. Послушание. 

Уважение к старшим. Трудолюбие. Сказка – 

правда, в ней намек, добрым молодцам 

урок. 

Напутственное 
слово 

Доброе пожелание. Как слово радует, утешает, 
вселяет надежду? Родительское благословение 

Жизненный путь 
Опыт старших   поколений.   Добрый   человек   в 
доброте проживает век. Праведная жизнь. 

Раздел 2 

Традиции 

образа 

Светлый образ 
Благочестивые родители. Светлый отрок. Вера. 
Молитва. Защитник земли русской. 

Чудотворный 

образ 

Любовь. Милосердие. Смирение. Мудрость. 
Святость. 

Раздел 3 

Традиции 

дела 

Мастера и 
рукодельницы 

Золотые руки. Добрая молва. Благодарность 
мастеру. 

Старание и 
традиции 

Старание и терпение рождает умение. В каких 
делах необходимо терпение? 

Раздел 4 

Традиции 

праздника 

Семейные 
традиции 

Связь поколений. Семейный праздник. Радушие и 
гостеприимство 

Книга-

праздник 

души 

Праздник праздников. Весна и праздник. Путь 
книги. Благодарный читатель. Почему взрослые и 
дети любят читать книги. 

 

Формы, методы, технологии взаимодействия с детьми. 

 активное занятие; 

 ресурсный круг; 

 присоединение; 

 работа в парах; 

 работа в паре с делегированием; 

 работа в микрогруппах вместе с родителями; семейное чтение; 

 проблемные задания; 

 инсценирование действий в соответствии с текстом сказки; 

 технология развития целостного восприятия и мышления; 

 технология развитие чувствования; 

 технология развития мотивации; 

 технология проектирования; 

 педагогическая проблемная ситуация; 

 игры (музыкальные, подвижные, сюжетно-ролевые, дидактические и т.д.); 

 художественное чтение; 

 изобразительная, музыкальная, театрализованная, эколого-познавательная, трудовая, 

конструктивная, физкультурно-оздоровительная деятельность. 
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Познавательное 

развитие 

1) расширять самостоятельность, поощрять 

творчество детей в познавательно- 

исследовательской деятельности, 

избирательность познавательных интересов; 

2) развивать умения детей включаться в 

коллективное исследование, обсуждать его ход, 

договариваться о совместных продуктивных 

действиях, выдвигать и доказывать свои 

предположения, представлять совместные 

результаты познания; 

3) обогащать пространственные и 

временные представления, поощрять 

использование счета, вычислений, измерения, 

логических операций для познания и 

преобразования предметов окружающего мира; 

4) развивать умения детей применять 

некоторые цифровые средства для познания 

окружающего мира, соблюдая правила их 

безопасного использования; 

5) закреплять и расширять представления 

детей о способах взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками в разных видах деятельности, 

развивать чувство собственной компетентности 

в решении различных познавательных задач; 

6) расширять представления о культурно-

исторических событиях малой родины и 

Отечества, развивать интерес к 

достопримечательностям родной страны, её 

традициям и праздникам; воспитывать 

эмоционально-положительное отношение к 

ним; 

7) формировать представления детей о 

многообразии стран и народов мира; 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

• в процессе исследовательской деятельности педагог совершенствует 

способы познания свойств и отношений между различными предметами, 

сравнения нескольких предметов по 4-6 основаниям с выделением сходства, 

отличия свойств материалов. В ходе специально организованной 

деятельности осуществляет развитие у детей способности к различению и 

называнию всех цветов спектра и ахроматических цветов, оттенков цвета, 

умения смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка; 

• педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору 

способов осуществления разных видов познавательной деятельности, 

обеспечению самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельности и 

отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, использованию 

разных форм совместной познавательной деятельности. Поощряет умение 

детей обсуждать проблему, совместно находить способы её решения, 

проявлять инициативу; 

• обогащает представления о цифровых средствах познания окружающего 

мира, закрепляет правила безопасного обращения с ними. 

2) Математические представления: 

• педагог формирует у детей умения использовать для познания объектов и 

явлений окружающего мира математические способы нахождения решений: 

вычисление, измерение, сравнение по количеству, форме и величине с 

помощью условной меры, создание планов, схем, использование знаков, 

эталонов и другое; 

• в процессе специально организованной деятельности совершенствует 

умения считать в прямом и обратном порядке, знакомит с составом чисел из 

двух меньших в пределах первого десятка, закрепляет знания о цифрах, 

развивает умение составлять и решать простые арифметические задачи на 

сложение и вычитание; 

• обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, 

совершенствует умение выделять структуру геометрических фигур и 

устанавливать взаимосвязи между ними. Педагог способствует 

совершенствованию у детей умений классифицировать фигуры по внешним 

структурным признакам: округлые, многоугольники (треугольники, 
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8) расширять и уточнять представления 

детей о богатстве природного мира в разных 

регионах России и на планете, о некоторых 

способах приспособления животных и растений 

к среде обитания, их потребностях, образе 

жизни живой природы и человека в разные 

сезоны года, закреплять умения 

классифицировать объекты живой природы; 

9) расширять и углублять представления 

детей о неживой природе и её свойствах, их 

использовании человеком, явлениях природы, 

воспитывать бережное и заботливое отношения 

к ней, формировать представления о 

профессиях, связанных с природой и её защитой 

четырехугольники и тому подобное), овладению различными способами 

видоизменения геометрических фигур: наложение, соединение, разрезание и 

другое; 

• формирует представления и умение измерять протяженность, массу и 

объем веществ с помощью условной меры и понимание взаимообратных 

отношений между мерой и результатом измерения. Педагог закрепляет 

умения ориентироваться на местности и показывает способы ориентировки 

в двухмерном пространстве, по схеме, плану, на странице тетради в клетку. 

Формирует представления о календаре как системе измерения времени, 

развивает чувство времени, умения определять время по часам с точностью 

до четверти часа. 

3) Окружающий мир: 

• в совместной с детьми деятельности педагог обогащает представления о 

родном населенном пункте (название улиц, некоторых архитектурных 

особенностях, достопримечательностей), о стране (герб, гимн, атрибуты 

государственной власти, Президент, столица и крупные города, особенности 

природы и населения). Раскрывает и уточняет назначения общественных 

учреждений, разных видов транспорта, рассказывает о местах труда и отдыха 

людей в городе, об истории города и выдающихся горожанах, традициях 

городской жизни. Посредством поисковой и игровой деятельности педагог 

побуждает проявление интереса детей к ярким фактам из истории и культуры 

страны и общества, некоторым выдающимся людям России; 

• формирует представление о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира на ней.  

4) Природа: 

• педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии 

природного мира родного края, различных областей и регионов России и на 

Земле, рассказывает о некоторых наиболее ярких представителях животных 

и растений разных природных зон (пустыня, степь, тайга, тундра и другие), 

об их образе жизни и приспособлении к среде обитания, изменениях жизни 

в разные сезоны года. Закрепляет умение сравнивать, выделять свойства 

объектов, классифицировать их по признакам, формирует представления об 

отличии и сходстве животных и растений, их жизненных потребностях, 

этапах роста и развития, об уходе взрослых животных за своим потомством, 
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способах выращивания человеком растений, животных (в том числе и 

культурных, лекарственных растений), профессиях с этим связанных; 

• педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными 

явлениями, живимыми и неживыми объектами, самостоятельному 

экспериментированию, наблюдению и другим способам деятельности для 

познания свойств объектов неживой природы (воды, воздуха, песка, глины, 

почвы, камней и других), знакомит с многообразием водных ресурсов (моря, 

океаны, озера, реки, водопады), камней и минералов, некоторых полезных 

ископаемых региона проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и 

другие); об использовании человеком свойств неживой природы для 

хозяйственных нужд (ветряные мельницы, водохранилища, солнечные 

батареи, ледяные катки); о некоторых небесных телах (планеты, кометы, 

звезды), роли солнечного света, тепла в жизни живой природы; 

• углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны 

года (изменение температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в 

природе), изменениях в жизни животных, растений и человека, о влиянии 

деятельности человека на природу; 

• закрепляет правила поведения в природе, воспитывает осознанное, 

бережное и заботливое отношение к природе и её ресурсам. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию 

народов России; 

• воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 

• воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта 

действий по сохранению природы. 
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ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

 

РЕГИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ДОШКОЛЬНИКОВ «ЭКОЛОГИЯ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ» (авторы: Гончарова Е.В., Гаврилова 

О.Н., Моисеева Л.В.) 

 

         Программа  экологического образования дошкольников «Экология для малышей», (авторы:  

Гончарова Е.В, Гаврилова О.Н., Моисеева Л.В.) включает образовательное содержание 

познавательно-речевой  направленности (формирование экологической культуры на основе 

историко-географических и природных особенностей, традиционного и современного 

природопользования с учетом этнических культур Ханты-Мансийского автономного округа- 

Югры).  

        Часть содержания программы «Экология для малышей» интегрируется в обязательную 

часть   раздела «Окружающий мир», «Природа», часть содержания вынесена в совместную 

деятельность воспитателя с детьми. Форму организации образовательного процесса воспитатели 

выбирают самостоятельно в соответствии с поставленными задачами и имеющимися условиями.  

        Гармоничное развитие личности ребенка в целом и экологическое воспитание 

дошкольника в частности опирается на систему знаний. Эта система включает в себя 

элементарные знания (живая природа - растения, животные, человек и неживая природа) об 

экологическом пространстве, здоровье, жизни, движении - основных началах природоведения. 

Особое значение в этой системе занимают знания о человеке, как части природы, как самого 

разумного существа, от которого в значительной степени зависит ее сохранение.  

      Программа представляет собой целостную систему экологических знаний, включает пять 

разделов. 

 I раздел. «Где мы живем?» 

     Основной его задачей является формирование представлений детей о географических 

особенностях их малой Родины. Содержание материала по разделу раскрывают темы: 

местоположение города (села, поселка), климат округа, наш город, район, округ на карте мира, 

почва, полезные ископаемые. 

     Реализация раздела также способствует воспитанию любви к малой Родине и Отечеству, 

развитию познавательного интереса, эстетических чувств, речевых, трудовых, изобразительных 

умений, творческих способностей.  

II раздел. «Многообразие растительного и животного мира Ханты-Мансийского 

автономного округа - Югра».  

Дается характеристика основных групп животных и растений округа, среды обитания; 

упоминаются основные представители разных групп животных и растений леса, болота, водоема, 

луга. 

III раздел. «Сезонные изменения в природе Ханты-Мансийского автономного округа - 

Югра».   

Детям даются представления о листопаде, о сезонных перелетах птиц, спячке и линьке 

животных и других сезонных явлениях в природе. 

IV раздел.  «Природа и человек в условиях Ханты-Мансийского автономного округа-Югры»  

Информирует о положительных и отрицательных формах взаимодействия с природой 

через изучение опыта традиционного природопользования народов Севера. Дети знакомятся с 

правилами поведения в природе, узнают о заказниках, заповедниках округа, района, о целях их 
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создания. Детям также дается представление об опасностях, возникающих в природе 

естественным образом и опасностях, связанных с деятельностью человека. 

Раздел V. «Человек и его здоровье».  

В условиях сурового климата и экологического неблагополучия одной из важнейших задач 

является формирование мотивов поведения ребенка, необходимость обучения быть здоровыми, 

формирование поведенческих навыков здорового образа жизни, умение применять для 

укрепления здоровья оздоровительную силу природы своего края. 

       Основной принцип построения непосредственной образовательной деятельности 

базируется на использовании новых педагогических технологий: игровой; музейной педагогики; 

метода проектов; домашнего кинотеатра. 

      Важным условием успеха в эколого-краеведческом образовании детей дошкольного 

возраста является понимание всеми педагогами значимости проблемы и необходимости 

содержательного педагогического сотрудничества и эффективного взаимодействия с семьей.  

      В системе формирования эколого-краеведческих представлений используются разные 

виды детской деятельности: игра; наблюдения; моделирование; художественно-творческая 

деятельность; работа с книгой и разнообразными изобразительными материалами; детский досуг.  

     Особое место занимают дидактические средства музейной педагогики, которые помогают 

приобщить детей к традиции музейной культуры, расширить кругозор, обогатить 

художественный опыт ребенка, адаптировать к окружающему миру.  

     Поскольку мы проживаем в Ханты-Мансийском автономном округе - Югре, у нас имеются 

большие возможности познакомить детей с бытом и традициями народов, проживающих рядом: 

ханты и манси.  

     С этой целью в группах создаются мини-музеи. Ознакомление дошкольников с городом 

осуществляется в разных видах детской деятельности и интегрируется с другими 

образовательными областями. 

    Программа содержит тематическое планирование, в соответствии с которым строится 

образовательная работа с детьми. 

 

Содержание психолого-педагогической работы по реализации 

региональной программы экологического образования дошкольников 

 «Экология для малышей» 

Подготовительная к школе группа  
Интеграция с познавательным развитием (мир природы и мир человека)  

1 раз в месяц (3 неделя) 

Цель, задачи Содержание образовательной деятельности по 

освоению детьми содержания регионального 

компонента. 

Формирование у детей интереса и 

ценностного отношения к родному краю 

через: 

формирование любви к своему городу, краю, 

чувство гордости за него; общих 

представлений об окружающей природной 

среде (природных ресурсах, воде, атмосфере, 

почвах, растительном и животном мире 

региона); о своеобразии природы региона; 

воспитание позитивного эмоционально-

ценностного и бережного отношения к 

природе региона. 

Для реализации поставленных целей 

осуществляется ознакомление детей с: 

культурой и бытом коренных национальностей 

округа: с эпосом народов ХМАО (пословицы, 

загадки, сказки), с национальными ремеслами, с 

декоративным искусством и т.д.; 

особенностями культуры и традиций людей других 

национальностей, представленных детьми в ДОУ; 

особенностями градообразующей отрасли региона; 

достопримечательностями родного города, округа. 
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Блоки Задачи  

1. Где мы живем? 

Местоположение 

города. Климат 

округа. 

Систематизировать у детей представления о нашем городе (селе, поселке). Показать наш край на глобусе, карте. 

Познакомить детей с тем, что на Земле существуют различные времена года, области с разным климатом. Все это зависит 

от погоды. Облака, ветер, дождь, снег, жара и холод — от них зависит погода, какой мы ее воспринимаем. Погодные 

явления зависят от трех факторов: солнца, дающего свет, тепло; воздуха, окутывающего как оболочка планету, мы живем 

в нем, как рыбы; воды, существующей в морях, реках, озерах, прудах, в облаках и самом воздухе.  

Учить определять изменения в состоянии погоды по барометру, термометру, флюгеру, народным приметам. Обобщать 

представления о воздухе и его свойствах (невидимость, прозрачность, вес, движение). Определять характер осадков 

(дождь мелкий, моросящий, затяжной, холодный, ливень, теплый; снег сухой, мокрый, рыхлый, ноздреватый, зернистый). 

Знакомить с опасными атмосферными явлениями нашего края (туманы, метели, грозы, шквалы, сильные морозы, жара). 

Познакомить детей с полезными ископаемыми нашего края (нефть, газ, торф), их качественными характеристиками, 

применением 

 

2. Многообразие 

животных и 

растений региона. 

Систематизировать представления детей об основных жизненных формах (человек, растения, животные, грибы, микробы). 

Расширять и систематизировать представления детей о многообразии растений и животных, раскрывать их 

принадлежность к миру живого.  

Показать растения, имеющие разнообразные признаки внешнего строения (видоизмененные стебли, листья, корни и 

корнеплоды), разное расположение частей — стеблей, листьев, многообразие цвета листьев, стеблей, цветков, способов 

размножения (живородящие, размножающиеся черенками, листьями, луковицей, деление куста).  

Познакомить с животными, представителями тайги и тундры (белый медведь, олень, сова, горностай и др.). 

 Обобщать представления о системе потребностей растений и животных как живых организмов в оптимальной 

температуре, свете, влаге, месте обитания, пище; об общей зависимости их состояния от соответствия условий среды 

потребностям.  

Дать конкретные представления о проявлениях чувств животными: чувствуют изменение условий среды, воздействие 

человека и изменяют поведение. Некоторые животные могут испытывать чувства, схожие с человеческими (голод, боль, 

радость, привязанность и др.). Конкретные представления о проявлениях чувств у кошки, собаки, оленя, морской свинки. 

Дать детям представление о микробах. Это мельчайшие организмы, различимые только под микроскопом. Они 

размножаются очень быстро в больших количествах при благоприятных условиях. Одни микробы встречаются в 

молочных продуктах, другие обитают в воздухе, воде, почве.  

Формировать конкретные представления у детей о человеке как живом существе. Он питается, дышит, двигается, 

чувствует, растет и изменяется, рождает детей (размножается).  
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Познакомить с системой биологических потребностей (в пище, свете, тепле, влаге и т.д.), научить сравнивать их с 

потребностями других живых существ, видеть сходство и своеобразие, способы удовлетворения.  

Назвать потребности, отличающие человека от растений и животных: познание нового, общение с другими людьми, 

растениями и животными, потребность в деятельности, эстетические потребности и др.  

Расширять представления детей о жизни живых существ в условиях экологических систем (болото, сосновый лес, 

кедровник). Болото — это сильно увлажненный участок земли. Образуется в результате переувлажнения почвы или 

зарастания водоемов. На болотах растут кустарники (багульник, клюква, морошка, голубика, княженика), травы (тростник, 

мятлик, рогоз), хвощи, папоротники. Болото является домом земноводных (лягушка, жаба), пресмыкающихся 

(живородящая ящерица, гадюка), насекомых (комары, стрекозы, слепни, мошки), птиц (серая цапля, болотная сова, 

журавли), зверей (хорек, ласка).  

В сосновом бору светло, сухо. Под ногами — густой мох. В борах много ягод (черника, брусника). Сосны растут и на 

болотах, только там они невысокие. И растет под ними клюква. В борах, на ягодниках встречаются тетерева и глухари. В 

кедровниках растет кедр, который часто называют сибирской сосной. В них встречаются кустарнички (черника, брусника), 

травянистые растения (линнея северная, кислица), птицы (кедровка, пестрые дятлы, синицы, поползни), звери (белки, 

куницы, соболи, бурундуки).  

Познакомить детей с природными зонами Ханты-Мансийского округа (тайга, тундра).  

Тайга — это хвойные леса нашего края. В тайге растут деревья (ель, пихта, сосна, лиственница), кустарники (рябина, 

можжевельник), кустарнички (черника, брусника), папоротники и мхи. Из зверей обитают медведь, рысь, росомаха, белка, 

бурундук, лось и др. Из птиц типичны глухарь, рябчик, кедровка, клест, сова. 

Тундра — это безлесная, голая поверхность земли. Встречаются низкорослые растения (лишайники, мхи, карликовая 

березка, кустарнички). Животные тундры: северный олень, лемминг, заяц-беляк, песец, горностай, ласка. Птицы в 

основном водоплавающие: полярная сова, пуночка.  

Для экосистемы тундры характерны трофические цепи: лишайники и травы — олень - волк, человек; осока - лемминг - 

песец - сова. 

3.Сезонные 

изменения в природе 

региона. 

Формировать обобщенное представление о том, что особенности приспособления к среде обитания у живых организмов 

нашего края изменяются по сезонам: изменение условий приводит к появлению соответствующих механизмов 

приспособления. Формировать обобщенное представление о признаках сезона: состоянии неживой природы; основных 

явлениях погоды, типичных для данного сезона; состоянии растений и животных, характерные явления в их жизни; 

особенности жизнедеятельности человека. Осень начинается в нашем крае примерно в середине августа: удлиняется ночь 

и становится короче день; часто выпадают заморозки на почве; резкий холодный ветер несет низкую пелену туч, 

начинаются холодные дожди. Но бывают безоблачные дни и сухая погода. В прозрачном воздухе ярко проявляются краски 

золотой осени — золотые кроны берез, багряные осины и рябина. Еще темнее становятся ели, кедры, пихты. Перелетные 

птицы собираются в стаи и улетают на юг. С началом октября быстро понижается температура воздуха. Все больше 
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светлеет лес. Периодически выпадает и тает снег, идут моросящие дожди. В начале октября устанавливается снежный 

покров, замерзают реки и озера. Осень продолжается у нас не более 1,5 месяцев.  

Зима самое продолжительное время года. Она длится вместе с весной 6-8 месяцев. Для зимы характерны снег, морозы, 

замерзшие реки, глубокое промерзание почвы, хмурое небо, студеные ветры. Сильные морозы бывают уже в ноябре-

декабре. Они сопровождаются сильными ветрами и метелями. Самые морозные месяцы — январь и февраль, а самый 

снежный — декабрь.  

В любой зимний месяц возможны оттепели и метели.  

Холодная и суровая зима является суровым испытанием для всех обитателей нашего края. Запасает корма на зиму таежное 

зверье: бурундуки, белки — кедровые орехи; бобры — сено и ветви. Лоси кормятся корой и ветвями, олени добывают мох-

ягель из-под снега. Трудно приходится птицам: мало корма, нет насекомых, холодно, короткий день (в светлое время 

птицы не успевают подкормиться). Они по-разному приспособились к зиме. Насекомоядные и водоплавающие улетели в 

теплые края, где нет снега и морозов; другие кормятся семенами растений, остатками пищи человека. Они приближаются 

к его жилью (сорока, ворона, синица, снегирь, дятел). Кедровки запасают кедровые орехи, глухари питаются сосновой и 

кедровой хвоей. Рябчики, тетерева и белые куропатки предпочитают почки и березовые сережки. Человек делает 

основательные запасы овощей и фруктов, ягод, грибов, топлива.  

Весна в нашем крае приходит примерно к 20 апреля. Однако приметы можно обнаружить раньше: в середине февраля 

слышна весенняя дробь дятла, прилетают чечетки, поет весеннюю песню синичка-гаичка. Чаще случаются оттепели, после 

которых возвращаются морозы. Весну у нас можно разделить на снежную, пеструю, голую и зеленую. Снежная весна 

(середина марта до начала апреля). Яркое солнце, оттаивает снег на пригорках и у стволов деревьев, звенит капель, но в 

тени холодно. Появляется крепкий наст (корочка на снегу). Пестрая весна (середина — конец апреля). Заснеженные 

участки чередуются с проталинами. Прилетают скворцы, грачи, лебеди-кликуны. Бурундуки выходят из своих нор. 

Пробуждается бурый медведь. Голая весна (конец апреля — начало мая). Снега уже практически нет. Но нет и настоящей 

зелени. Наступают безморозные ночи, пробуждаются растения. Вскрываются реки. Начинается сокодвижение у березы. 

Наблюдается массовый прилет птиц, появление комаров, мошек и шмелей. Зеленая весна (середина — конец мая). 

Появляется нежная зелень. Зацветают черемуха и луговые травы. Во все периоды весны характерны возвраты холодов. 

Морозы прекращаются к концу мая, но заморозки на почве возможны до середины июня. В конце мая и даже в начале 

июня бывают снегопады.  

Лето на севере короче на целый месяц, наступает оно примерно 22 мая — 10 июня. Июль — самый теплый летний месяц. 

Но в течение лета возможны заморозки. Лето в нашем крае — сезон частой смены погоды. Северные ветры приносят 

холодный и сухой воздух. Они сопровождают заморозками и ясной погодой. Летом часты и пасмурные дождливые дни. В 

летний период выпадает много осадков. Летние периоды бывают холодными, дождливыми, теплыми, сухими. В жаркую 

солнечную погоду можно получить красивый загар и даже обгореть. Но в холодное лето нельзя обойтись без теплой кофты. 

Коротким таежным летом природа готовится к длинной зиме — животные выращивают потомство; созревают плоды и 

семена растений. Люди ухаживают на огороде за посадками овощей, собирают ягоды, грибы. 
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4. Природа и человек 

в условиях 

автономного округа. 

 

 

Организовать деятельность детей и взрослых в экологической зоне дошкольного учреждения (зимнем саду, теплице, 

экологической тропе).  

Познакомить детей с правилами поведения в экстремальных природных условиях (пожар, гроза, гололед, начало 

ледостава, пурга, наводнение, ледоход, жара, мороз).  

Формировать представления детей о Красной книге, знакомить с животными и растениями, встречающимися на 

территории Ханты-Мансийского округа, занесенными в Красную книгу (азиатский бобр, краснозобая казарка, сапсан, 

тундровый лебедь, белый журавль, бабочка-аполлон, венерин башмачок, кувшинка и др.)  

Познакомить с заповедниками и заказниками (на примере государственного заказника «Елизаровский»).  

Сообщить детям о том, что вся жизнь коренного населения связана с лесом и природой. Основным занятием населения 

Югры является охота и оленеводство. Все свое охотничье снаряжение охотник делает сам: слопцы — специальные 

ловушки из бревен на небольших зверьков и боровую 31 дичь; силки — петли, свитые из конского волоса. Ими ловят 

куропаток. Самое главное время охоты — зима. Это время промысла пушных зверей (лиса, соболь, песец, колонок, белка, 

росомаха). Охота — очень тяжелый труд. Вся семья оказывает помощь уставшему охотнику. Все охотники — как одна 

большая семья. Без взаимопомощи, взаимовыручки в тайге не обойтись. Олень для народов ханты и манси — жизненная 

необходимость и главное богатство семьи.  

Домашний олень служит транспортным средством. Олень может идти по труднопроходимым местам: по глубокому снегу, 

летней тундре, топким болотам, горным речкам. Ему не нужно горючее, пищу находит сам, хорошо видит в темноте. Олень 

никогда не бросит хозяина, не оставит замерзать в пургу.  

Рыба для народов Югры является важнейшим источником пищи. Расширять знания детей о щуке, осетре, карасе, окуне. 

Рассказать о рыболовстве. Сообщить детям о том, что народы Югры очень близки к природе. В лесу, тайге ханты и манси 

строят свои жилища, охотятся, добывают пищу и стараются беречь лесные богатства. 

5. Человек и его 

здоровье в условиях 

региона. 

Углублять представления о детском организме, уходе за ним, знать свои индивидуальные особенности (почему мне нельзя 

есть апельсин, клубнику). Показать детям, зачем и как нужно закаляться, как делать самомассаж. 

Показать роль питания в сохранении здоровья.  

Рассказать о болезнях человека, связанных с загрязнением природной среды. 

Связывать охрану окружающей среды со здоровьем человека и на конкретных примерах показывать это. 
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Формы образовательной деятельности  

 

Образовательная 

деятельность 

 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные, 

Подгрупповые, 

Групповые 

Индивидуальные, 

Подгрупповые, 

Групповые 

Индивидуальные, 

Подгрупповые 

 Сюжетно-ролевая игра 

 Рассматривание 

 Наблюдение  

 Чтение  

 Игра- экспериментирование  

 Развивающая игра  

 Экскурсия  

 Интегративная деятельность  

 Конструирование  

 Исследовательская 

деятельность 

 Рассказ  

 Беседа  

 Создание коллекций  

 Проектная деятельность 

  Экспериментирование 

 Проблемная ситуация 

 Сюжетно-ролевая игра  

 Рассматривание 

 Наблюдение  

 Чтение  

 Игра-экспериментирование  

 Развивающая игра 

 Ситуативный разговор с 

детьми  

 Экскурсия 

 Интегративная деятельность 

 Конструирование  

 Исследовательская 

деятельность 

 Интегративная деятельность  

 Рассказ 

 Беседа  

 Создание коллекций   

 Проектная деятельность  

 Экспериментирование 

  Проблемная ситуация 

Во всех видах 

самостоятельной детской 

деятельности 

 

 ПАРЦИАЛЬНАЯ ПРОГРАММА «ЭКОНОМИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 

ДОШКОЛЬНИКОВ: ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДПОСЫЛОК ФИНАНСОВОЙ 

ГРАМОТНОСТИ» (Шатова А.Д., Аксенова Ю.А., Кириллов И.Н.) 

 

Программа направлена на формирование у детей старшего дошкольного возраста 

экономических представлений, основ финансовой грамотности, развитие интереса к 

экономическому явлению как к явлениям окружающей действительности. 

Программа предполагает опору на такие виды занятий, труда, которые помогают детям 

понять, что только хорошее качество результатов труда имеет ценность. 

Программа ориентирована на принцип тесной взаимосвязи нравственно-трудового и 

экономического воспитания. В программе предусматривается комплексный подход к развитию 

личности дошкольника – связь этического, трудового и экономического воспитания. 

Программа состоит из четырех блоков (разделов), связанных между собой задачами и 

содержанием: «Труд и продукт» (товар)», «Деньги и цена (стоимость)», «Реклама: правда и ложь, 

разум и чувства, желания и возможности», «Полезные экономические навыки и привычки в быту». 
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Содержание образовательной деятельности 

 

Возрастн

ая 

группа 

Разделы 

программы 

(блоки) 

Задачи программы 
Основные 

понятия 

1 – й год 

обучения 

 

«Труд, 

продукт 

труда 

(товар)» 

Формировать представления о 

содержании деятельности людей 

некоторых новых и известных 

профессий, предпочитая профессии 

родителей детей данной группы 

детского сада. 

Способствовать развитию 

способности уважать людей, 

умеющих трудиться и честно 

зарабатывать деньги. 

Поощрять желание и стремление 

детей быть занятыми полезной 

деятельностью, помогать взрослым; 

Стимулировать деятельность «по 

интересам», проявление творчества и 

изобретательности. 

 

Труд, работа, продукт, 

продукция; заработная плата; 

рабочее место, рабочее 

время; профессия; 

предметы труда; товар, 

торговля; деньги. 

«Реклама: 

правда и 

ложь, разум  

и чувства, 

желания и 

возможност

и» 

Дать представление о рекламе, ее 

назначении. 

Поощрять объективное отношение 

детей к рекламе. 

Развивать у детей способность 

различать рекламные уловки. 

Развивать умение отличать 

собственные потребности от 

навязанных рекламой. 

Формировать умение правильно 

определять свои финансовые 

возможности (прежде чем купить, 

подумай, хватит ли денег на все, что 

хочется). 

Реклама, рекламировать, 

воздействие рекламы. 

 

2 – й год 

обучения 

 

«Деньги и 

цена 

(стоимость)

» 

• Познакомить детей с деньгами 

разных стран. 

• Сформировать отношение к деньгам 

как к части культуры каждой страны. 

• Воспитывать начала разумного 

поведения в жизненных ситуациях, 

связанных с деньгами, насущными 

потребностями семьи (воспитание 

разумного финансового поведения). 

Дать представление о том, что 

деньгами оплачивают результаты 

труда людей, деньги являются 

средством и условием материального 

благополучия, достатка в жизни 

людей. 

Деньги, валюта, монеты, 

купюры, цена, дороже, 

дешевле, покупать, 

продавать, накопить, 

растратить, доход, зарплата, 

бюджет, выгодно, 

не выгодно, обмен. 

 

Раздел «Полезные 

экономические навыки 

Формировать представление о том, 

что к вещам надо относиться с 

Бережливый, хозяйственный, 

экономный, рачительный, 
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и привычки в быту» 

Содержание   данного 

блока реализуется в 

рамках изучения  блоков 

«Труд и продукт 

(товар)», «Деньги и цена 

(стоимость)», «Реклама», 

а также в ситуациях 

повседневной 

жизни, на которые 

педагог обращает 

внимание детей. 

уважением, поскольку они сделаны 

руками людей, в них вложен труд, 

старание, любовь. 

Воспитывать у детей навыки и 

привычки культурного 

взаимодействия с окружающим 

вещным миром, бережного 

отношения к вещам. 

Воспитывать у детей способность 

делать осознанный выбор между 

удовлетворением сиюминутных и 

долгосрочных, материальных и 

духовных, эгоистических и 

альтруистических потребностей. 

Дать детям представление о 

творческом поиске лучшего решения 

(либо компромисса) в спорных 

ситуациях, в ситуациях трудного 

нравственного выбора и др. 

 

щедрый, добрый, честный, 

запасливый и др. 

 

Формы образовательной деятельности  

 

Свободная самостоятельная деятельность 

детей 

Совместная партнерская деятельность 

взрослого с детьми 

• Художественно-эстетическое развитие: 
изобразительная деятельность, художественно 

–ручной труд, организация творческих 

мастерских. 

• Самостоятельная деятельность детей в 

центрах активности: книжный уголок, уголок 

природы, дежурство, деятельность на садовом 

участке дошкольной образовательной 

организации, центр речевой активности, 

 

• Игровая деятельность: подвижные игры, 

дидактические, настольно – печатные, сюжетно – 

ролевые игры, театрализованные игры, 

обучающие игровые ситуации. 

• Чтение художественной литературы (сказки, 

рассказы, стихи, пословицы, поговорки, загадки). 

• Беседы с использованием ИКТ. 

• Викторины, досуги. 

• Решение арифметических задач. 

• Экскурсии 

• Просмотр познавательных мультфильмов, 

видеофильмов, мультимедийных авторских 

презентаций; 
 

ПАРЦИАЛЬНАЯ ПРОГРАММА «МАЛЫШИ ИГРАЮТ В ШАХМАТЫ»  
(автор: В.Г. Гришин) 

Отличительные особенности программы заключаются в построении процесса обучения через 

использование методических приемов, которые побуждают дошкольника самостоятельно 

мыслить: проблемный, частично-поисковый, исследовательский. Данные приемы способствуют 

интеллектуальному развитию детей и создают ребенку зону ближайшего развития. 

Процесс обучения необходимо сделать максимально наглядным, доступным, предметным, 

эмоционально-насыщенным, интересным и желанным. Ведь дошкольник обучается лишь в той 

мере, в какой она становится его собственной программой. А это значит, что занятия должны 

увлекать ребенка, строиться на свойственных детям-дошколятам потребностях и интересах, на 

использовании «дошкольных» видов деятельности. Именно действие – способ познания 

ребенком окружающего мира. И если мы хотим, чтобы ребенок что-то всерьез усвоил, мы 

должны воплотить это в деятельность самого ребенка. И, что также важно для наших целей, что 

ведущей деятельностью дошкольников является игра. 
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Отведение нескольких занятий для изучения каждой фигуры объясняется тем, что на первом 

занятии дается лишь краткая информация об особенности этой фигуры, ее возможностях, а 

закрепление хода обеспечивается при минимальном количестве других фигур. На следующих 

занятии возможности этой же фигуры рассматриваются во взаимодействии с большим 

количеством своих и неприятельских фигур, а навыки и умения оперирования изучаемой 

фигурой всеми детьми доводятся до сравнительно высокого уровня, позволяющего в 

дальнейшем без затруднения перейти к изучению последующего материала. 

Особое внимание следует уделить шахматным играми и отработке шахматных упражнений, 

выполнение которых способствует не только закреплению пройденного материала, но и 

повышает интерес учащихся к шахматным занятиям. Такие занятия планируются после изучения 

крупных тем. 

Особую трудность представляет усвоение понятия «мата» и «пата», то есть того, без чего 

шахматная партия не имеет смысла. В первый год обучения дети получают лишь общее 

представление об этих понятиях. На втором году обучения этому моменту программы уделяется 

гораздо большее внимание. Для разъяснения этих понятий педагог подбирает как можно больше 

матовых и патовых позиций и применяет разнообразные формы. Одной из эффективных форм 

этой работы является коллективное, групповое и индивидуальное придумывание таких позиций 

самими учащимися. 

Формирование шахматного мышления у ребенка проходит через ряд этапов от 

репродуктивного повторения алгоритмов и схем в типовых положениях, до творческого 

применения знаний на практике, подразумевающих, зачастую, отказ от общепринятых 

стереотипов. 

Большую роль играют общие принципы ведения игры на различных этапах шахматной 

партии, где основным методом становится продуктивный. 

Для того чтобы реализовать на доске свой замысел, ребёнок овладевает тактическим 

арсеналом шахмат, вследствие чего формируется следующий алгоритм мышления: 

анализ позиции - мотив - идея - расчёт - ход. 

Методы и приемы 

Продуктивный метод играет большую роль и в дальнейшем при изучении дебютов и основ 

позиционной игры, особенно при изучении типовых позиций миттельшпиля и эндшпиля. 

При изучении дебютной теории основным методом является частично-поисковый. Наиболее 

эффективно изучение дебютной теории осуществляется в том случае, когда большую часть 

работы ребенок проделывает самостоятельно. 

На более поздних этапах в обучении применяется творческий метод, для совершенствования 

тактического мастерства детей (самостоятельное составление позиций, предусматривающих 

определенные тактические удары, мат в определенное количество ходов и т.д.). 

Метод проблемного обучения. Разбор партий мастеров разных направлений, творческое их 

осмысление помогает ребенку выработать свой собственный подход к игре. 

Использование этих методов предусматривает, прежде всего, обеспечение самостоятельности 

детей в поисках решения самых разнообразных задач. 

В первый год обучения дети знакомятся с шахматной доской, шахматами, шахматными 

фигурами. Прорабатывается элементарный шахматный материал, основной упор на занятиях 

делается на детальном изучении силы и слабости каждой фигуры, ее игровых возможностей. 

Стержневым моментом занятий является деятельность самих детей, когда они наблюдают, 

сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. 

Начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен. Особый акцент на 

практической части, игровая деятельность и разыгрывание заданий помогают детям быстро и 

легко усвоить новые знания и навыки. 

На втором году обучения дети углубляют представления во всех трех стадиях шахматной 

партии. Внимание уделяется простейшим методам реализации материального и позиционного 

преимущества. Важная роль отводится развитию комбинационного зрения, базовым принципам 

планирования. При этом из всего обилия шахматного материала отбирается не только 

доступный, но и максимально ориентированный на развитие материал. К практической части 
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подключаются сеансы одновременной игры, тематические матчи, консультационные партии. На 

занятиях анализируются сыгранные партии, педагог помогает найти и искоренить допущенные 

ошибки. Затем дети начинают принимать участие в турнирах, одерживать победу. 

Основной и ведущей формой обучения является игра-занятие, которое проводится в игровой, 

увлекательной форме 1 раз в неделю, начиная со старшей группы, в вечерний отрезок времени 

по 25-30 минут. 

Занятия строятся на свойственных детям потребностях и интересах, на использовании 

«дошкольных» видов деятельности, таких, как дидактическая игра, сказка, стихи, загадки, 

рисование, конструирование, драматизация и прочее. 
 

Вариативные формы, методы и средства реализации программы 

 

Основные 

формы и 

средства 

обучения 

1. Теоретические занятия 

2. Практическая игра. 

3. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 

4.Дидактические игры и задания, игровые упражнения. 

Методы На начальном этапе преобладают: игровой, наглядный и репродуктивный 

методы. 

Они применяются: 

1. При знакомстве с шахматными фигурами. 

2. При изучении шахматной доски. 
3. При обучении правилам игры. 
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Речевое развитие 1) Формирование словаря: 

• обогащение словаря: расширять запас слов, 

обозначающих название предметов, действий, 

признаков. Закреплять у детей умения 

использовать в речи синонимы, 

существительные с обобщающими значениями. 

Вводить в словарь детей антонимы, 

многозначные слова; 

• активизация словаря: совершенствовать 

умение использовать разные части речи точно 

по смыслу. 

педагог формирует у детей умения подбирать точные слова для выражения 

мысли; выполнять операцию классификации - деления освоенных понятий 

на группы на основе выявленных признаков, использовать в речи средства 

языковой выразительности: антонимы, синонимы, многозначные слова, 

метафоры, олицетворения. 

2) Звуковая культура речи: 

совершенствовать умение различать на слух и в 

произношении все звуки родного языка. 

Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо 

произносить слова и словосочетания с 

естественной интонацией. Совершенствовать 

фонематический слух: называть слова с 

определенным звуком, находить слова с этим 

звуком в предложении, определять место звука 

в слове (в начале, в середине, в конце). 

Развивать интонационную сторону речи 

(мелодика, ритм, тембр, сила голоса, темп). 

педагог способствует автоматизации и дифференциации сложных для 

произношения звуков в речи; проводит работу по исправлению имеющихся 

нарушений в звукопроизношении. 

3) Грамматический строй речи: 
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закреплять умение согласовывать 

существительные с числительными, 

существительные с прилагательными, 

образовывать по образцу существительные с 

суффиксами, глаголы с приставками, 

сравнительную и превосходную степени имен 

прилагательных. Совершенствовать умение 

детей образовывать однокоренные слова, 

использовать в речи сложные предложения 

разных видов. 

педагог развивает у детей умения образовывать сложные слова посредством 

слияния основ, самостоятельно использовать в речи разные типы 

предложений в соответствии с содержанием высказывания, с помощью игр 

и упражнений закрепляет умения согласовывать существительные с 

числительными, существительные с прилагательными, образовывать по 

образцу существительные с суффиксами, глаголы с приставками, 

сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. 

4) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и 

монологическую формы речи. Закреплять 

умение отвечать на вопросы и задавать их, 

воспитывать культуру речевого общения. 

Продолжать развивать коммуникативно-

речевые умения. Продолжать учить детей 

самостоятельно, выразительно, 

последовательно, без повторов передавать 

содержание литературного текста, использовать 

в пересказе выразительные средства, 

характерные для произведения. 

Совершенствовать умение составлять рассказы 

о предмете, по картине, по серии сюжетных 

картинок. Продолжать учить детей составлять 

небольшие рассказы из личного опыта, 

творческие рассказы без наглядного материала. 

Закреплять умение составлять рассказы и 

небольшие сказки. Формировать умения 

строить разные типы высказывания (описание, 

повествование, рассуждение), соблюдая их 

структуру и используя разнообразные типы 

связей между предложениями и между частями 

высказывания. 

• педагог подводит детей к осознанному выбору этикетной формы в 

зависимости от ситуации общения, возраста собеседника, цели 

взаимодействия, формирует умение использовать средства языковой 

выразительности при сочинении загадок, сказок, стихотворений, помогает 

детям осваивать умения коллективного речевого взаимодействия при 

выполнении поручений и игровых заданий, употреблять вариативные 

этикетные формулы эмоционального взаимодействия с людьми, правила 

этикета в новых ситуациях. Например, формирует умение представить 

своего друга родителям (законным представителям), сверстникам. Педагог 

использует речевые ситуации и совместную деятельность для формирования 

коммуникативно-речевых умений у детей, закрепляет у детей умение 

пересказывать литературные произведения по ролям, близко к тексту, от 

лица литературного героя, передавая идею и содержание, выразительно 

воспроизводя диалоги действующих лиц, подводит к пониманию и 

запоминанию авторских средств выразительности, использованию их при 

пересказе, в собственной речи, умению замечать их в рассказах сверстников; 

• в описательных рассказах педагог формирует у детей умения передавать 

эмоциональное отношение к образам, используя средства языковой 

выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, 

олицетворения; самостоятельно определять логику описательного рассказа; 

использовать разнообразные средства выразительности; формирует умение 

составлять повествовательные рассказы по картине, из личного и 

коллективного опыта, по набору игрушек, закрепляет у детей умение строить 
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свой рассказ, соблюдая структуру повествования, составлять рассказы-

контаминации (сочетание описания и повествования; описания и 

рассуждения); 

• педагог развивает у детей способность самостоятельно использовать в 

процессе общения со взрослыми и сверстниками объяснительную речь, речь-

доказательство, речевое планирование, помогает детям осваивать умения 

самостоятельно сочинять разнообразные виды творческих рассказов. В 

творческих рассказах закрепляет умение использовать личный и 

литературный опыт в зависимости от индивидуальных интересов и 

способностей; развивает у детей умение внимательно выслушивать рассказы 

сверстников, помогать им в случае затруднений, замечать речевые и 

логические ошибки, доброжелательно и конструктивно исправлять их. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

упражнять в составлении предложений из 2-4 

слов, членении простых предложений на слова 

с указанием их последовательности. 

Формировать у детей умение делить слова на 

слоги, составлять слова из слогов, делить на 

слоги трехсложные слова с открытыми слогами; 

знакомить детей с буквами; читать слоги, слова, 

простые предложения из 2-3 слов. 

педагог продолжает формировать у детей интерес к языку, осознанное 

отношение к языковым явлениям, помогает освоить звуковой анализ 

четырехзвуковых и пятизвуковых слов; закрепляет умение интонационно 

выделять звуки в слове, определять их последовательность, давать им 

характеристику, составлять схемы слова, выделять ударный гласный звука в 

слове; определять количество и последовательность слов в предложении; 

составлять предложения с заданным количеством слов; ориентироваться на 

листе, выполнять графические диктанты; штриховку в разных направлениях, 

обводку; знать названия букв, читать слоги. 

6) Интерес к художественной литературе: 

• формировать отношение детей к книге как 

эстетическому объекту, поддерживать 

положительные эмоциональные проявления 

детей (радость, удовольствие при слушании 

произведений); 

• развивать интерес к изданиям познавательного 

и энциклопедического характера; знакомить с 

разнообразными по жанру и тематике 

художественными произведениями; 

• формировать положительное эмоциональное 

отношение к «чтению с продолжением» (сказка-

Примерный перечень художественной литературы. 

• Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, 

пословицы, поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, 

скороговорки. 

• Русские народные сказки. «Василиса Прекрасная» (из сборника А.Н. 

Афанасьева); «Вежливый Кот-воркот» (обраб. М. Булатова); «Иван Царевич 

и Серый Волк» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье зверей» (обраб. А.Н. 

Толстого); «Кощей Бессмертный» (2 вариант) (из сборника А.Н. 

Афанасьева); «Рифмы» (авторизованный пересказ Б.В. Шергина); «Семь 

Симеонов - семь работников» (обраб. И.В. Карнауховой); «Солдатская 

загадка» (из сборника А.Н. Афанасьева); «У страха глаза велики» (обраб. 
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повесть, цикл рассказов со сквозным 

персонажем); 

• формировать представления о жанровых, 

композиционных и языковых особенностях 

жанров литературы: литературная сказка, 

рассказ, стихотворение, басня, пословица, 

небылица, былина; 

• углублять восприятие содержания и формы 

произведений (оценка характера персонажа с 

опорой на его портрет, поступки, мотивы 

поведения и другие средства раскрытия образа; 

развитие поэтического слуха); 

• поддерживать избирательные интересы детей 

к произведениям определенного жанра и 

тематики; 

• развивать образность речи и словесное 

творчество (составление сравнений, метафор, 

описательных и метафорических загадок, 

сочинение текстов сказочного и 

реалистического характера, создание 

рифмованных строк). 

О.И. Капицы); «Хвосты» (обраб. О.И. Капицы). 

• Былины. «Садко» (пересказ И.В. Карнауховой/ запись П.Н. Рыбникова); 

«Добрыня и Змей» (обраб. Н.П. Колпаковой/ пересказ И.В. Карнауховой); 

«Илья Муромец и Соловей-Разбойник» (обраб. А.Ф. Гильфердинга/ пересказ 

И.В. Карнауховой). 

• Сказки народов мира. «Айога», нанайск., обраб. Д. Нагишкина; «Беляночка 

и Розочка», нем. из сказок Бр. Гримм, пересказ А.К. Покровской; «Самый 

красивый наряд на свете», пер. с япон. В. Марковой; «Голубая птица», туркм. 

обраб. А. Александровой и М. Туберовского; «Кот в сапогах» (пер. с франц. 

Т. Габбе), «Волшебница» (пер. с франц. И.С. Тургенева), «Мальчик с 

пальчик» (пер. с франц. Б.А. Дехтерёва), «Золушка» (пер. с франц. Т. Габбе) 

из сказок Перро Ш. 

• Произведения поэтов и писателей России. 

 Поэзия. Аким Я.Л. «Мой верный чиж»; Бальмонт К.Д. «Снежинка»; 

Благинина Е.А. «Шинель», «Одуванчик», «Наш дедушка» (по выбору); 

Бунин И.А. «Листопад»; Владимиров Ю.Д. «Чудаки»; Гамзатов Р.Г. «Мой 

дедушка» (перевод с аварского языка Я. Козловского), Городецкий С.М. 

«Весенняя песенка»; Есенин С.А. «Поёт зима, аукает....», «Пороша»; 

Жуковский В.А. «Жаворонок»; Левин В.А. «Зелёная история»; Маршак С.Я. 

«Рассказ о неизвестном герое»; Маяковский В.В. «Эта книжечка моя, про 

моря и про маяк»; Моравская М. «Апельсинные корки»; Мошковская Э.Э. 

«Добежали до вечера», «Хитрые старушки»; Никитин И.С. «Встреча зимы»; 

Орлов В.Н. «Дом под крышей голубой»; Пляцковский М.С. «Настоящий 

друг»; Пушкин А.С. «Зимний вечер», «Унылая пора! Очей очарованье!..» 

(«Осень»), «Зимнее утро» (по выбору); Рубцов Н.М. «Про зайца»; Сапгир 

Г.В. «Считалки», «Скороговорки», «Людоед и принцесса, или Всё наоборот» 

(по выбору); Серова Е.В. «Новогоднее»; Соловьёва П.С. «Подснежник», 

«Ночь и день»; Степанов В.А. «Что мы Родиной зовём?»; Токмакова И.П. 

«Мне грустно», «Куда в машинах снег везут» (по выбору); Тютчев Ф.И. 

«Чародейкою зимою...», «Весенняя гроза»; Успенский Э.Н. «Память»; 

Чёрный С. «На коньках», «Волшебник» (по выбору). 

 Проза. Алексеев С.П. «Первый ночной таран»; Бианки В.В. «Тайна 

ночного леса»; Воробьёв Е.З. «Обрывок провода»; Воскобойников В.М. 

«Когда Александр Пушкин был маленьким»; Житков Б.С. «Морские 
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истории» (1-2 рассказа по выбору); Зощенко М.М. «Рассказы о Лёле и 

Миньке» (1-2 рассказа по выбору); Коваль Ю.И. «Русачок-травник», 

«Стожок», «Алый» (по выбору); Куприн А.И. «Слон»; Мартынова К., 

Василиади О. «Ёлка, кот и Новый год»; Носов Н.Н. «Заплатка», «Огурцы», 

«Мишкина каша» (по выбору); Митяев А.В. «Мешок овсянки»; Погодин Р.П. 

«Жаба», «Шутка» (по выбору); Пришвин М.М. «Лисичкин хлеб», 

«Изобретатель» (по выбору); Ракитина Е. «Приключения новогодних 

игрушек», «Серёжик» (по выбору); Раскин А.Б. «Как папа был маленьким» 

(1-2 рассказа по выбору); Сладков Н.И. «Хитрющий зайчишка», «Синичка 

необыкновенная», «Почему ноябрь пегий» (по выбору); Соколов-Микитов 

И.С. «Листопадничек»; Толстой Л.Н. «Филипок», «Лев и собачка», 

«Прыжок», «Акула», «Пожарные собаки» (1-2 рассказа по выбору); Фадеева 

О. «Мне письмо!»; Чаплина В.В. «Кинули»; Шим Э.Ю. «Хлеб растет». 

 Литературные сказки. Гайдар А.П. «Сказка о Военной тайне, о 

Мальчише- Кибальчише и его твёрдом слове»; Гаршин В.М. «Лягушка-

путешественница»; Козлов С.Г. «Как Ёжик с Медвежонком звёзды 

протирали»; Маршак С .Я. «Двенадцать месяцев»; Паустовский К.Г. 

«Тёплый хлеб», «Дремучий медведь» (по выбору); Ремизов A.M. «Гуси-

лебеди», «Хлебный голос»; Скребицкий Г.А. «Всяк по-своему»; Соколов-

Микитов И.С. «Соль Земли».  

• Произведения поэтов и писателей разных стран. 

 Поэзия. Брехт Б. «Зимний вечер через форточку» (пер. с нем. К. 

Орешина); Дриз О.О. «Как сделать утро волшебным» (пер. с евр. Т. 

Спендиаровой); Лир Э. «Лимерики» (пер. с англ. Г. Кружкова); Станчев Л. 

«Осенняя гамма» (пер. с болг. И.П. Токмаковой); Стивенсон Р.Л. 

«Вычитанные страны» (пер. с англ. Вл.Ф. Ходасевича). 

 Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). 

Андерсен Г.Х. «Оле-Лукойе» (пер. с датск. А. Ганзен), «Соловей» (пер. с 

датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Стойкий оловянный 

солдатик» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), 

«Снежная Королева» (пер. с датск. А. Ганзен), «Русалочка» (пер. с датск. А. 

Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Гофман Э.Т.А. «Щелкунчик и мышиный 

Король» (пер. с нем. И. Татариновой); Киплинг Дж. Р. «Маугли» (пер. с англ. 

Н. Дарузес/И. Шустовой), «Кошка, которая гуляла сама по себе» (пер. с англ. 
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К.И. Чуковского/Н. Дарузерс); Кэррол Л. «Алиса в стране чудес» (пер. с англ. 

Н. Демуровой, Г. Кружкова, А. Боченкова, стихи в пер. С.Я. Маршака, Д. 

Орловской, О. Седаковой); Линдгрен А. «Три повести о Малыше и 

Карлсоне» (пер. со шведск. Л.З. Лунгиной); Нурдквист С. «История о том, 

как Финдус потерялся, когда был маленьким»; Поттер Б. «Сказка про 

Джемайму Нырнивлужу» (пер. с англ. И.П. Токмаковой); Родари Дж. 

«Путешествие Голубой Стрелы» (пер. с итал. Ю. Ермаченко); Топпелиус С. 

«Три ржаных колоска» (пер. со шведск. А. Любарской); Эме М. «Краски» 

(пер. с франц. И. Кузнецовой); Янссон Т. «Шляпа волшебника» (пер. со 

шведск. языка В.А. Смирнова/Л. Брауде). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на 

правильном, богатом, образном языке). 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

1) приобщение к искусству: 

• продолжать развивать у детей интерес к 

искусству, эстетический вкус; формировать у 

детей предпочтения в области музыкальной, 

изобразительной, театрализованной 

деятельности; 

• воспитывать уважительное отношение и 

чувство гордости за свою страну, в процессе 

ознакомления с разными видами искусства; 

• закреплять знания детей о видах искусства 

(изобразительное, декоративно- прикладное 

искусство, музыка, архитектура, театр, танец, 

кино, цирк); 

• формировать у детей духовно-нравственные 

качества и чувства сопричастности к 

культурному наследию, традициям своего 

народа в процессе ознакомления с различными 

видами и жанрами искусства; 

• формировать чувство патриотизма и 

1) Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие, 

художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству 

и художественной деятельности; умение самостоятельно создавать 

художественные образы в разных видах деятельности. Поощряет активное 

участие детей в художественной деятельности по собственному желанию и 

под руководством взрослого. 

2) Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства средствами 

различных видов и жанров искусства. 

3) Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами искусства 

(декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, 

архитектура, театр, танец, кино, цирк); формирует умение различать 

народное и профессиональное искусство. 

4) Педагог воспитывает интерес к национальным и общечеловеческим 

ценностям, культурным традициям народа в процессе знакомства с 

классической и народной музыкой, с шедеврами изобразительного искусства 

и народным декоративно-прикладным искусством. Воспитывает любовь и 

бережное отношение к произведениям искусства. 

5) Педагог формирует у детей основы художественной культуры, 
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гражданственности в процессе ознакомления с 

различными произведениями музыки, 

изобразительного искусства гражданственно-

патриотического содержания; 

• формировать гуманное отношение к людям и 

окружающей природе; формировать духовно-

нравственное отношение и чувство 

сопричастности к культурному наследию 

своего народа; 

• закреплять у детей знания об искусстве как 

виде творческой деятельности людей; 

• помогать детям различать народное и 

профессиональное искусство; формировать у 

детей основы художественной культуры; 

расширять знания детей об изобразительном 

искусстве, музыке, театре; расширять знания 

детей о творчестве известных художников и 

композиторов; расширять знания детей о 

творческой деятельности, её особенностях; 

называть виды художественной деятельности, 

профессию деятеля искусства; 

• организовать посещение выставки, театра, 

музея, цирка (совместно с родителями 

(законными представителями)); 

закрепляет знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, 

организует посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с 

родителями (законными представителями)). 

6) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях 

(художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, 

директор театра, архитектор и тому подобное). 

7) Педагог формирует представление о значении органов чувств 

человека для художественной деятельности, формирует умение соотносить 

органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины 

рассматривают, стихи читают и слушают и так далее). 

8) Педагог расширяет знания детей об основных видах изобразительного 

искусства (живопись, графика, скульптура), развивает художественное 

восприятие, расширяет первичные представления об основных живописных 

жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, батальная и жанровая живопись). 

Продолжает знакомить детей с произведениями живописи: И.И. Шишкин, 

И.И. Левитан, А.К. Саврасов, А.А. Пластов, В.М. Васнецов и другие. 

Расширять представления о художниках - иллюстраторах детской книги 

(И.Я. Билибин, Ю.А. Васнецов, В.М. Конашевич, В.В. Лебедев, Т.А. 

Маврина, Е.И. Чарушин и другие). 

9) Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских 

композиторов (Н.А. Римский-Корсаков, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, А.П. 

Бородин и другие), зарубежных композиторов (А. Вивальди, Ф. Шуберт, Э. 

Григ, К. Сен-Санс другие), композиторов-песенников (Г.А. Струве, А.Л. 

Рыбников, Г.И. Гладков, М.И. Дунаевский и другие). 

10) Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, 

выделяя образные средства выразительности (форму, пропорции, цвет, 

характерные детали, позы, движения и другое). Продолжает знакомить детей 

с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, хохломская, 

жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными 

игрушками. Расширяет представления о разнообразии народного искусства, 

художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы 

страны и мира). Воспитывает интерес к искусству родного края. 

11) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, закрепляет и 

обогащает знания детей о том, что существуют здания различного 
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назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, ДОО, 

общеобразовательные организации и другое). Развивает умение выделять 

сходство и различия архитектурных сооружений одинакового назначения. 

Формирует умение выделять одинаковые части конструкции и особенности 

деталей. Знакомит детей со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, 

аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под 

куполом) и так далее. Знакомит с архитектурой с опорой на региональные 

особенности местности, в которой живут дети. Рассказывает детям о том, 

что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые 

известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, 

Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца 

и другие - в каждом городе свои. Развивает умения передавать в 

художественной деятельности образы архитектурных сооружений, 

сказочных построек. Поощряет стремление изображать детали построек 

(наличники, резной подзор по контуру крыши). 

12) Педагог поощряет желание детей посещать выставки, спектакли 

детского театра, музея, цирка. Педагог развивает у детей умение выражать в 

речи свои впечатления, высказывать суждения, оценки. 
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Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

• Иллюстрации, репродукции картин: И.И. Левитан «Золотая осень», 

«Осенний день. Сокольники», «Стога», «Март», «Весна. Большая вода»; 

В.М. Васнецов «Аленушка», «Богатыри», «Иван - царевич на Сером волке», 

«Гусляры»; Ф.А. Васильев «Перед дождем»; В.Д. Поленов «Золотая осень»; 

И.Ф. Хруцкий «Цветы и плоды»; И.И. Шишкин, К.А. Савицкий «Утро в 

сосновом лесу», И.И. Шишкин «Рожь»; А.И. Куинджи «Березовая роща»; 

А.А. Пластов «Летом», «Сенокос»; И.С. Остроухов «Золотая осень», З.Е. 

Серебрякова «За завтраком»; В.А. Серов «Девочка с персиками»; А.С. 

Степанов «Катание на Масленицу»; И.Э. Грабарь «Зимнее утро»; Ю.Кугач 

«Накануне праздника»; А.К. Саврасов «Грачи прилетели», «Ранняя весна»; 

К.Ф. Юон «Мартовское солнце»; К.С. Петров - Водкин «Утренний 

натюрморт»; К.Е. Маковский «Дети, бегущие от грозы», «Портрет детей 

художника»; И.И. Ершов «Ксения читает сказки куклам»; М.А. Врубель 

«Царевна-Лебедь». 

• Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин «Марья Моревна», «Сказка о царе 

Салтане», «Сказке о рыбаке и рыбке»; Л.В. Владимирский к книге А.Н. 

Толстой «Приключения Буратино, или Золотой ключик»; Е.М.Рачев «Терем-

теремок». 

2) изобразительная деятельность: 

• формировать у детей устойчивый интерес к 

изобразительной деятельности; развивать 

художественный вкус, творческое 

воображение, наблюдательность и 

любознательность; 

• обогащать у детей сенсорный опыт, включать 

в процесс ознакомления с предметами 

движения рук по предмету; 

• продолжать развивать у детей образное 

эстетическое восприятие, образные 

представления, формировать эстетические 

суждения; аргументированно и развернуто 

оценивать изображения, созданные как самим 

ребёнком, так и его сверстниками, обращая 

1) Рисование 

• Предметное рисование: педагог совершенствует у детей умение 

изображать предметы по памяти и с натуры; развивает наблюдательность, 

способность замечать характерные особенности предметов и передавать их 

средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги). 

Педагог совершенствует у детей технику изображения. Продолжает 

развивать у детей свободу и одновременно точность движений руки под 

контролем зрения, их плавность, ритмичность. Педагог расширяет набор 

материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, 

сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш и другое). Предлагает 

детям соединять в одном рисунке разные материалы для создания 

выразительного образа. Учит детей новым способам работы с уже 

знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по сырому слою); 

разным способам создания фона для изображаемой картины: при рисовании 
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внимание на обязательность 

доброжелательного и уважительного 

отношения к работам товарищей; 

• показывать детям, чем отличаются одни 

произведения искусства от других как по 

тематике, так и по средствам выразительности; 

называть, к каким видам и жанрам 

изобразительного искусства они относятся, 

обсуждать их содержание, поощрять 

индивидуальные оценки детьми этих 

произведений; 

• формировать у детей эстетическое отношение 

к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства, к художественно-

творческой деятельности; 

• воспитывать самостоятельность; активно и 

творчески применять ранее усвоенные способы 

изображения в рисовании, лепке и аппликации, 

используя выразительные средства; 

• создавать условия для свободного, 

самостоятельного, разнопланового 

экспериментирования с художественными 

материалами; 

• поощрять стремление детей сделать свое 

произведение красивым, содержательным, 

выразительным; 

• поощрять стремление детей делать 

самостоятельный выбор, помогать другому, 

уважать и понимать потребности другого 

человека, бережно относиться к продуктам его 

труда; 

• продолжать учить детей рисовать с натуры; 

развивать аналитические способности, умение 

сравнивать предметы между собой, выделять 

акварелью и гуашью - до создания основного изображения; при рисовании 

пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в 

начале, так и по завершении основного изображения. Продолжает 

формировать у детей умение свободно владеть карандашом при выполнении 

линейного рисунка, учит детей плавным поворотам руки при рисовании 

округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца 

завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учит детей осуществлять 

движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними 

пальцами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких 

линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и тому подобного. 

Педагог учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче 

формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, 

ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания 

рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при 

равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. 

Развивает у детей представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь 

на реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; 

формирует умение создавать цвета и оттенки. Педагог постепенно подводит 

детей к обозначению цветов, например, включающих два оттенка (желто- 

зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, 

персиковый и тому подобное). Обращает их внимание на изменчивость цвета 

предметов (например, в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие - 

красные). Учит детей замечать изменение цвета в природе в связи с 

изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). 

Развивает цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы 

рисунка. Учит детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, 

развивает восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета 

окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые, только что появившиеся 

листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и 

тому подобное). Развивает у детей художественно-творческие способности в 

продуктивных видах детской деятельности. 

• Сюжетное рисование: педагог продолжает формировать умение у детей 

размещать изображения на листе в соответствии с их реальным 

расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю 



58  

особенности каждого предмета; 

совершенствовать умение изображать 

предметы, передавая их форму, величину, 

строение, пропорции, цвет, композицию; 

развивать художественно-творческие 

способности детей в изобразительной 

деятельности; 

• продолжать развивать у детей коллективное 

творчество; 

• воспитывать у детей стремление действовать 

согласованно, договариваться о том, кто какую 

часть работы будет выполнять, как отдельные 

изображения будут объединяться в общую 

картину; 

• формировать у детей умение замечать 

недостатки своих работ и исправлять их; 

вносить дополнения для достижения большей 

выразительности создаваемого образа; 

• организовывать участие детей в создании 

индивидуальных творческих работ и 

тематических композиций к праздничным 

утренникам и развлечениям, художественных 

проектах); 

листа - передний план или дальше от него - задний план); передавать 

различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже 

дерева; воробышек маленький, ворона большая и тому подобное). 

Формирует у детей умение строить композицию рисунка; передавать 

движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. 

Продолжает формировать у детей умение передавать в рисунках, как сюжеты 

народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, 

рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, композиционного 

и цветового решения. 

• Декоративное рисование: педагог продолжает развивать декоративное 

творчество детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, 

уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, 

жостовская, мезенская роспись и другое). Учит детей выделять и передавать 

цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. 

Закрепляет умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, 

силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. 

Закрепляет у детей умение при составлении декоративной композиции на 

основе того или иного вида народного искусства использовать характерные 

для него элементы узора и цветовую гамму. 

2) Лепка: 

• педагог развивает творчество детей; учит свободно использовать для 

создания образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей 

разнообразные приемы, усвоенные ранее; умение передавать форму 

основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные 

особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы 

движениями пальцев и стекой. Продолжает формировать у детей умение 

передавать характерные движения человека и животных, создавать 

выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; 

козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — коллективная 

композиция). Учит детей создавать скульптурные группы из двух-трех 

фигур, развивать чувство композиции, умение передавать пропорции 

предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, движений, 

деталей. 

• Декоративная лепка: педагог продолжает развивать у детей навыки 
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декоративной лепки; учит использовать разные способы лепки (налеп, 

углубленный рельеф), применять стеку. Учит при лепке из глины 

расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, 

разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и 

коллективные композиции. 

3) Аппликация: 

педагог продолжает формировать умение детей создавать предметные и 

сюжетные изображения с натуры и по представлению: развивать чувство 

композиции (красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, 

соответствующего пропорциям изображаемых предметов). Развивает у детей 

умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и 

растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, 

животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. Закрепляет 

приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; 

несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. При 

создании образов педагог поощряет применение детьми разных приемов 

вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их 

клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учит 

мозаичному способу изображения с предварительным легким обозначением 

карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжает развивать у 

детей чувство цвета, колорита, композиции. Поощряет проявления детского 

творчества. 

4) Прикладное творчество: 

при работе с бумагой и картоном педагог закрепляет у детей умение 

складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных 

направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать 

разметку с помощью шаблона; создавать игрушки забавы (мишка-

физкультурник, клюющий петушок и другие). Педагог формирует у детей 

умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, 

закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, 

сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. Формирует умение 

использовать образец. Совершенствует умение детей создавать объемные 

игрушки в технике оригами. При работе с тканью, педагог формирует у детей 

умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, 
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вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для 

кукол, игольница) швом «вперед иголку». Педагог закрепляет у детей умение 

делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк 

для бабочки, байка для зайчика и так далее), наносить контур с помощью 

мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. При работе с 

природным материалом закрепляет у детей умение создавать фигуры людей, 

животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других 

материалов, передавать выразительность образа, создавать общие 

композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Педагог закрепляет 

умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. Развивает у 

детей фантазию, воображение. 

5) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает развивать у декоративное творчество детей; умение 

создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и 

новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и 

другие). Продолжает формировать у детей умение свободно владеть 

карандашом, кистью при выполнении линейного рисунка, учит плавным 

поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном 

направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и 

горизонтально), учит осуществлять движение всей рукой при рисовании 

длинных линий, крупных форм, одними пальцами - при рисовании 

небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки 

(хохлома), оживок (городец) и другое. Учит детей видеть красоту созданного 

изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их 

тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, 

равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы 

оттенков цвета. Педагог учит детей выделять и передавать цветовую гамму 

народного декоративного искусства определенного вида. Закрепляет у детей 

умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах 

предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. 

Закрепляет у детей умение при составлении декоративной композиции на 

основе того или иного вида народного искусства использовать характерные 

для него элементы узора и цветовую гамму. Педагог продолжает развивать у 

детей навыки декоративной лепки; учит использовать разные способы лепки 
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(налеп, углубленный рельеф), применять стеку. 

3) конструктивная деятельность: 

• формировать умение у детей видеть 

конструкцию объекта и анализировать её 

основные части, их функциональное 

назначение; 

• закреплять у детей навыки коллективной 

работы: умение распределять обязанности, 

работать в соответствии с общим замыслом, не 

мешая друг другу; развивать у детей интерес к 

конструктивной деятельности; знакомить детей 

с различными видами конструкторов; 

• знакомить детей с профессиями дизайнера, 

конструктора, архитектора, строителя и прочее; 

• развивать у детей художественно-творческие 

способности и самостоятельную творческую 

конструктивную деятельность детей; 

1) Педагог формирует у детей интерес к разнообразным зданиям и 

сооружениям (жилые дома, театры и другое). Поощряет желание передавать 

их особенности в конструктивной деятельности. Предлагает детям 

самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе 

анализа существующих сооружений. 

2) Конструирование из строительного материала: педагог учит детей 

сооружать различные конструкции одного и того же объекта в соответствии 

с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). Педагог учит 

детей определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их 

целесообразнее скомбинировать; продолжает развивать умение планировать 

процесс возведения постройки. Продолжает формировать умение у детей 

сооружать постройки, объединенных общей темой (улица, машины, дома). 

3) Конструирование из деталей конструкторов: педагог знакомит детей 

с разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учит детей создавать 

различные модели (здания, самолеты, поезда и так далее) по рисунку, по 

словесной инструкции педагога, по собственному замыслу. Знакомит детей 

с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. Учит 

создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по 

словесной инструкции педагога. Педагог учит детей создавать конструкции, 

объединенные общей темой (детская площадка, стоянка машин и другое). 

Учит детей разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в 

пластмассовых конструкторах). 

4) музыкальная деятельность: 

• воспитывать гражданско-патриотические 1) Слушание:  
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чувства через изучение Государственного 

гимна Российской Федерации; 

• продолжать приобщать детей к музыкальной 

культуре, воспитывать музыкально-

эстетический вкус; 

• развивать детское музыкально-

художественное творчество, реализация 

самостоятельной творческой деятельности 

детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении; 

• развивать у детей музыкальные способности: 

поэтический и музыкальный слух, чувство 

ритма, музыкальную память; 

• продолжать обогащать музыкальные 

впечатления детей, вызывать яркий 

эмоциональный отклик при восприятии музыки 

разного характера; 

• формирование у детей основы художественно-

эстетического восприятия мира, становление 

эстетического и эмоционально-нравственного 

отношения к отражению окружающей 

действительности в музыке; 

• совершенствовать у детей звуковысотный, 

ритмический, тембровый и динамический слух; 

способствовать дальнейшему формированию 

певческого голоса; 

• развивать у детей навык движения под 

музыку;  

• обучать детей игре на детских музыкальных 

инструментах;  

• знакомить детей с элементарными 

музыкальными понятиями;  

• формировать у детей умение использовать 

полученные знания и навыки в быту и на досуге; 

педагог развивает у детей навык 

восприятия звуков по высоте в 

пределах квинты — терции; 

обогащает впечатления детей и 

формирует музыкальный вкус, 

развивает музыкальную память; 

способствует развитию у детей 

мышления, фантазии, памяти, слуха; 

педагог знакомит детей с 

элементарными музыкальными 

понятиями (темп, ритм); жанрами 

(опера, концерт, симфонический 

концерт), творчеством композиторов 

и музыкантов (русских, зарубежных 

и так далее); педагог знакомит детей 

с мелодией Государственного гимна 

Российской Федерации. 

Примерный перечень музыкальных 

произведений. 

«Колыбельная», муз. В. Моцарта; 

«Осень» (из цикла «Времена года» А. 

Вивальди); «Октябрь» (из цикла 

«Времена года» П. Чайковского); 

«Детская полька», муз. М. Глинки; 

«Море», «Белка», муз. Н. Римского-

Корсакова (из оперы «Сказка о царе 

Салтане»); «Итальянская полька», 

муз. С. Рахманинова; «Танец с 

саблями», муз. А. Хачатуряна; 

«Пляска птиц», муз. Н. Римского-

Корсакова (из оперы «Снегурочка»); 

«Рассвет на Москве-реке», муз. М. 

Мусоргского (вступление к опере 

«Хованщина»). 

2) Пение:  

педагог совершенствует у детей 

певческий голос и вокально- 

слуховую координацию; закрепляет 

у детей практические навыки 

выразительного исполнения песен в 

пределах от до первой октавы до ре 

второй октавы; учит брать дыхание и 

удерживать его до конца фразы; 

обращает внимание на артикуляцию 

(дикцию); закрепляет умение петь 

самостоятельно, индивидуально и 

коллективно, с музыкальным 

сопровождением и без него. 

Примерный перечень музыкальных 

произведений. 

• Упражнения на развитие слуха и 

голоса. «Бубенчики», «Наш дом», 

«Дудка», «Кукушечка», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Долинова; «В 

школу», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 

Долинова; «Котя-коток», 

«Колыбельная», «Горошина», муз. В. 

Карасевой; «Качели», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Долинова. 

• Песни. «Листопад», муз. Т. 

Попатенко, сл. Е. Авдиенко; 

«Здравствуй, Родина моя!», муз. Ю. 

Чичкова, сл. К. Ибряева; «Зимняя 

песенка», муз. М. Красева, сл. С. 
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Вышеславцевой; «Ёлка», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; сл. 3. 

Петровой; «Самая хорошая», муз. В. 

Иванникова, сл. О. Фадеевой; 

«Хорошо у нас в саду», муз. В. 

Герчик, сл. А. Пришельца; 

«Новогодний хоровод», муз. Т. 

Попатенко; «Новогодняя 

хороводная», муз. С. Шнайдера; 

«Песенка про бабушку», муз. М. 

Парцхаладзе; «До свиданья, детский 

сад», муз. Ю. Слонова, сл. В. 

Малкова; «Мы теперь ученики», муз. 

Г. Струве; «Праздник Победы», муз. 

М. Парцхаладзе; «Песня о Москве», 

муз. Г. Свиридова. 

3) Песенное творчество:  

педагог учит детей самостоятельно 

придумывать мелодии, используя в 

качестве образца русские народные 

песни; поощряет желание детей 

самостоятельно импровизировать 

мелодии на заданную тему по 

образцу и без него, используя для 

этого знакомые песни, музыкальные 

пьесы и танцы. 

Примерный перечень музыкальных 

произведений. 

«Веселая песенка», муз. Г. Струве, 

сл. В. Викторова; «Плясовая», муз. Т. 

Ломовой; «Весной», муз. Г. Зингера. 

4) Музыкально-ритмические движения:  

педагог способствует дальнейшему 

развитию у детей навыков 

танцевальных движений, 

совершенствует умение 

выразительно и ритмично двигаться 

в соответствии с разнообразным 

характером музыки, передавая в 

Примерный перечень музыкальных 

произведений. 

• Упражнения. «Марш», муз. М. 

Робера; «Бег», «Цветные флажки», 

муз. Е. Тиличеевой; «Кто лучше 

скачет?», «Шагают девочки и 

мальчики», муз. В. Золотарева; 
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танце эмоционально-образное 

содержание; знакомит детей с 

национальными плясками (русские, 

белорусские, украинские и так 

далее); педагог развивает у детей 

танцевально-игровое творчество; 

формирует навыки художественного 

исполнения различных образов при 

инсценировании песен, театральных 

постановок. 

поднимай и скрещивай флажки 

(«Этюд», муз. К. Гуритта); полоскать 

платочки: «Ой, утушка луговая», рус. 

нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; 

«Упражнение с кубиками», муз. С. 

Соснина. 

• Этюды. «Медведи пляшут», муз. 

М. Красева; Показывай направление 

(«Марш», муз. Д. Кабалевского); 

каждая пара пляшет по-своему («Ах 

ты, береза», рус. нар. мелодия); 

«Попрыгунья», «Лягушки и аисты», 

муз. В. Витлина. 

• Танцы и пляски. «Задорный танец», 

муз. В. Золотарева; «Полька», муз. В. 

Косенко; «Вальс», муз. Е. Макарова; 

«Яблочко», муз. Р. Глиэра (из балета 

«Красный мак»); «Прялица», рус. 

нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; 

«Сударушка», рус. нар. мелодия, 

обраб. Ю. Слонова. 

• Характерные танцы. «Танец 

снежинок», муз. А. Жилина; «Выход 

к пляске медвежат», муз. М. Красева; 

«Матрешки», муз. Ю. Слонова, сл. Л. 

Некрасовой. 

• Хороводы. «Выйду ль я на 

реченьку», рус. нар. песня, обраб. В. 

Иванникова; «На горе-то калина», 

рус. нар. мелодия, обраб. А. 

Новикова. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество:  
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педагог способствует развитию 

творческой активности детей в 

доступных видах музыкальной 

исполнительской деятельности (игра 

в оркестре, пение, танцевальные 

движения и тому подобное); учит 

импровизировать под музыку 

соответствующего характера 

(лыжник, конькобежец, наездник, 

рыбак; лукавый котик и сердитый 

козлик и тому подобное); помогает 

придумывать движения, 

отражающие содержание песни; 

выразительно действовать с 

воображаемыми предметами; учит 

детей самостоятельно искать способ 

передачи в движениях музыкальных 

образов. Формирует у детей 

музыкальные способности; 

содействует проявлению активности 

и самостоятельности. 

Примерный перечень музыкальных 

произведений. 

Музыкальные игры. 

• Игры. Кот и мыши», муз. Т. 

Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. 

Шварца; «Игра с погремушками», 

муз. Ф. Шуберта «Экоссез»; 

«Поездка», «Пастух и козлята», рус. 

нар. песня, обраб. В. Трутовского. 

• Игры с пением. «Плетень», рус. нар. 

мелодия «Сеяли девушки», обр. И. 

Кишко; «Узнай по голосу», муз. В. 

Ребикова («Пьеса»); «Теремок», рус. 

нар. песня; «Метелица», «Ой, 

вставала я ранешенько», рус. нар. 

песни; «Ищи», муз. Т. Ломовой; «Со 

вьюном я хожу», рус. нар. песня, 

обраб. А. Гречанинова; «Савка и 

Гришка», белорус, нар. песня. 

• Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. 

«Три поросенка», «Подумай, 

отгадай», «Звуки разные бывают», 

«Веселые Петрушки». 

Развитие чувства ритма. «Прогулка 

в парк», «Выполни задание», 

«Определи по ритму». Развитие 

тембрового слуха. «Угадай, на чем 

играю», «Рассказ музыкального 

инструмента», «Музыкальный 

домик». 

Развитие диатонического слуха. 

«Громко-тихо запоем», «Звенящие 

колокольчики, ищи». 
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Развитие восприятия музыки. «На 

лугу», «Песня - танец - марш», 

«Времена года», «Наши любимые 

произведения». 

Развитие музыкальной памяти. 

«Назови композитора», «Угадай 

песню», «Повтори мелодию», «Узнай 

произведение». 

• Инсценировки и музыкальные 

спектакли. «Как у наших у ворот», 

рус. нар. мелодия, обр. В. 

Агафонникова; «Как на тоненький 

ледок», рус. нар. песня; «На зеленом 

лугу», рус. нар. мелодия; «Заинька, 

выходи», рус. нар. песня, обраб. Е. 

Тиличеевой; «Золушка», авт. Т. 

Коренева, «Муха-цокотуха» (опера-

игра по мотивам сказки К. 

Чуковского), муз. М. Красева. 

• Развитие танцевально-игрового 

творчества. «Полька», муз. Ю. 

Чичкова; «Хожу я по улице», рус. 

нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; 

«Зимний праздник», муз. М. 

Старокадомского; «Вальс», муз. Е. 

Макарова; «Тачанка», муз. К. 

Листова; «Два петуха», муз. С. 

Разоренова; «Вышли куклы 

танцевать», муз. В. Витлина; 

«Полька», латв. нар. мелодия, обраб. 

А. Жилинского; «Русский перепляс», 

рус. нар. песня, обраб. К. Волкова. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах:  
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педагог знакомит детей с 

музыкальными произведениями в 

исполнении на различных 

инструментах и в оркестровой 

обработке; учит детей играть на 

металлофоне, свирели, ударных и 

электронных музыкальных 

инструментах, русских народных 

музыкальных инструментах: 

трещотках, погремушках, 

треугольниках; исполнять 

музыкальные произведения в 

оркестре и в ансамбле. 

Игра на детских музыкальных 

инструментах. «Бубенчики», 

«Гармошка», муз. Е. Тиличеевой, сл. 

М. Долинова; «Наш оркестр», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Ю. Островского «На 

зеленом лугу», «Во саду ли, в 

огороде», «Сорока-сорока», рус. нар. 

мелодии; «Белка» (отрывок из оперы 

«Сказка о царе Салтане», муз. Н. 

Римского-Корсакова); «Я на горку 

шла», «Во поле береза стояла», рус. 

нар. песни; «К нам гости пришли», 

муз. А. Александрова; «Вальс», муз. 

Е. Тиличеевой. 

7) Педагог активизирует использование песен, музыкально-

ритмических движений, игру на музыкальных инструментах, музыкально-

театрализованную деятельность в повседневной жизни и различных видах 

досуговой деятельности для реализации музыкально-творческих 

способностей ребёнка. 

5) театрализованная деятельность: 

• продолжать приобщение детей к театральному 

искусству через знакомство с историей театра, 

его жанрами, устройством и профессиями; 

• продолжать знакомить детей с разными 

видами театрализованной деятельности; 

• развивать у детей умение создавать по 

предложенной схеме и словесной инструкции 

декорации и персонажей из различных 

материалов (бумага, ткань, бросового 

материала и прочее); 

• продолжать развивать у детей умение 

передавать особенности характера персонажа с 

помощью мимики, жеста, движения и 

интонационно-образной речи; 

Педагог развивает самостоятельность детей в организации 

театрализованных игр; поддерживает желание самостоятельно выбирать 

литературный и музыкальный материал для театральной постановки; 

развивает проявление инициативы изготовления атрибутов и декораций к 

спектаклю; умение распределять между собой обязанности и роли; развивает 

творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; 

отчетливость произношения; использовать средства выразительности (поза, 

жесты, мимика, интонация, движения). Воспитывает любовь к театру. 

Педагог учит детей использовать в театрализованной деятельности детей 

разные виды театра (бибабо, пальчиковый, театр на ложках, картинок, 

перчаточный, кукольный и другое). Воспитывает навыки театральной 

культуры, приобщает к театральному искусству через просмотр театральных 

постановок, видеоматериалов; рассказывает о театре, театральных 

профессиях. Знакомит со средствами погружения в художественные образы 
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• продолжать развивать навыки кукловождения 

в различных театральных системах 

(перчаточными, тростевыми, марионеткам и так 

далее); 

• формировать умение согласовывать свои 

действия с партнерами, приучать правильно 

оценивать действия персонажей в спектакле; 

• поощрять желание разыгрывать в творческих 

театральных, режиссерских играх и играх 

драматизациях сюжетов сказок, литературных 

произведений, внесение в них изменений и 

придумывание новых сюжетных линий, 

введение новых персонажей, действий; 

• поощрять способность творчески передавать 

образ в играх драматизациях, спектаклях; 

(музыка, слово, хореография, декорации, костюм, грим и другое) и 

возможностями распознавать их особенности. Педагог учит детей 

использовать разные формы взаимодействия детей и взрослых в 

театрализованной игре. Развивает воображение и фантазию детей в создании 

и исполнении ролей. Педагог формирует у детей умение вносить изменения 

и придумывать новые сюжетные линии сказок, литературных произведений, 

передавая их образ выразительными средствами в игре драматизации, 

спектакле; формирует умение выразительно передавать в действии, мимике, 

пантомимике, интонации эмоциональное состояние персонажей; 

самостоятельно придумывать детали костюма; формирует у детей умение 

действовать и говорить от имени разных персонажей, сочетать движения 

театральных игрушек с речью. Педагог формирует умение проводить анализ 

сыгранных ролей, просмотренных спектаклей. 

6) культурно-досуговая деятельность: 

• продолжать формировать интерес к полезной 

деятельности в свободное время (отдых, 

творчество, самообразование); 

• развивать желание участвовать в подготовке и 

участию в развлечениях, соблюдай культуру 

общения (доброжелательность, отзывчивость, 

такт, уважение); 

• расширять представления о праздничной 

культуре народов России, поддерживать 

желание использовать полученные ранее знания 

и навыки в праздничных мероприятиях 

(календарных, государственных, народных); 

• воспитывать уважительное отношение к своей 

стране в ходе предпраздничной подготовки; 

• формировать чувство удовлетворения от 

участия в коллективной досуговой 

деятельности; 

• поощрять желание детей посещать 

Педагог продолжает формировать у детей умение проводить свободное 

время с интересом и пользой (рассматривание иллюстраций, просмотр 

анимационных фильмов, слушание музыки, конструирование и так далее). 

Развивает активность детей в участие в подготовке развлечений. Формирует 

навыки культуры общения со сверстниками, педагогами и гостями. Педагог 

расширяет знания детей об обычаях и традициях народов России, 

воспитывает уважение к культуре других этносов. Формирует чувство 

удовлетворения от участия в совместной досуговой деятельности. 

Поддерживает интерес к подготовке и участию в праздничных 

мероприятиях, опираясь на полученные навыки и опыт. Поощряет 

реализацию творческих проявлений в объединениях дополнительного 

образования.. 
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объединения дополнительного образования 

различной направленности (танцевальный 

кружок, хор, изостудия и прочее). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира 

(природного, бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с 

возрастными особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной 

культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и 

внутреннего мира ребёнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой 

деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его 

освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми). 

 

Физическое 

развитие 

• обогащать двигательный опыт детей с 

помощью упражнений основной гимнастики, 

развивать умения технично, точно, осознанно, 

рационально и выразительно выполнять 

физические упражнения, осваивать туристские 

навыки; 

• развивать психофизические качества, 

точность, меткость, глазомер, мелкую 

моторику, ориентировку в пространстве; 

самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

• поощрять соблюдение правил в подвижной 

игре, проявление инициативы и 

самостоятельности при её организации, 

партнерское взаимодействие в команде; 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных 

движений, развития психофизических качеств и способностей, закрепления 

общеразвивающих, музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, 

спортивных упражнений, освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. 

Поощряет стремление выполнять упражнения технично, рационально, 

экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным характером 

музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной 

работы педагог обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять 

указания, соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать 

оценку качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в 

самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно 

организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие 
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• воспитывать патриотизм, нравственно-

волевые качества и гражданскую идентичность 

в двигательной деятельности и различных 

формах активного отдыха; 

• формировать осознанную потребность в 

двигательной деятельности, поддерживать 

интерес к физической культуре и спортивным 

достижениям России, расширять представления 

о разных видах спорта; 

• сохранять и укреплять здоровье детей 

средствами физического воспитания, 

расширять и уточнять представления о 

здоровье, факторах на него влияющих, 

средствах его укрепления, туризме, как форме 

активного отдыха, физической культуре и 

спорте, спортивных событиях и достижениях, 

правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности и при проведении 

туристских прогулок и экскурсий; 

• воспитывать бережное, заботливое отношение 

к здоровью и человеческой жизни, развивать 

стремление к сохранению своего здоровья и 

здоровья окружающих людей, оказывать 

помощь и поддержку другим людям. 

упражнения, комбинировать их элементы, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет 

и уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его 

сохранения и укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает 

интерес к физической культуре, спорту и туризму, активному отдыху, 

воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное 

отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

• бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля 

его двумя руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; 

передача и перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе 

и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу набивных 

мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя 

руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной 

руки в другую; метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание 

вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную 

корзину; катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между 

предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между предметами, по 

кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей 

другому). 

• ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке 

вперед и назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; 

влезание на гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся 

шагом одноименным и разноименным способом; перелезание с пролета на 

пролет по диагонали; пролезание в обруч разными способами; лазанье по 

веревочной лестнице; выполнение упражнений на канате (захват каната 

ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, 

перехватывание каната руками); влезание по канату на доступную высоту; 

• ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной 

вперед; выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в 

приседе, с различными движениями рук, в различных построениях; 

• бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; 
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с остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из 

кружка в кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями 

ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени назад; выбрасывая 

прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег 

до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; челночный бег 3x10 

м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений (лежа на животе, 

ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, 

головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной 

местности; 

• прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на 

месте и с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с 

движениями рук; впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; 

подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой 

толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега 

на соревнование; 

• прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными 

прыжками и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через 

обруч, вращая его как скакалку; прыжки через длинную скакалку: 

пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки через вращающуюся 

скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - 

выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

• упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь 

вперед, другой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; 

стойка на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической 

скамейке, с перешагиванием посередине палки, пролезанием в обруч, 

приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, 

приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; 

ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по 

гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и 

делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени 

другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и 

ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной 

позы; после бега, прыжков, кружения остановка и выполнение «ласточки». 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, 
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создает условия для поддержания инициативы и развития творчества, 

выполнения упражнений в различных условиях и комбинациях, 

использования двигательного опыта в игровой деятельности и повседневной 

жизни.  

Общеразвивающие упражнения: 

• упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 

пояса: поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и 

последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; 

сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки руками; круговые 

движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики; 

• упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: повороты корпуса вправо и влево из разных исходных 

положений, наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; 

поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

• упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

сгибание и разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за 

опору, лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; 

приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); 

подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание 

предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на 

качестве выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, 

из разных исходных положений, в разном темпе, с разным мышечным 

напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровождением. Предлагает 

упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в 

пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения 

(вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и 

кистях рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет 

инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое 

упражнение или комбинацию из знакомых движений). Разученные 

упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, 

физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих 
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упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание 

физкультурных занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, 

различные формы активного отдыха и подвижные игры. Могут быть 

использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных 

занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с 

хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, 

приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, назад а 

сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в 

сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании 

с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, 

передвижении строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по 

одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; 

перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на 

ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - второй и 

перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным 

шагом; повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на 

углах площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, 

поощряет использование детьми в самостоятельной деятельности 

разнообразных по содержанию подвижных игр (в том числе, игр с 

элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию 

психофизических и личностных качеств, координации движений, умению 

ориентироваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои 

результаты и результаты товарищей; побуждает проявлять смелость, 

находчивость, волевые качества, честность, целеустремленность. Поощряет 

творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, комбинировать 

движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, 

взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, 

стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. 

Способствует формированию духовно- нравственных качеств, основ 
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патриотизма и гражданской идентичности. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, 

которые проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от 

имеющихся условий и оборудования, а также региональных и 

климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное 

положение; знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при 

наименьшем количестве бросков бит. 

• Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, 

одной рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от 

груди, стоя напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на 

разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому 

подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-

за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки 

в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова 

передвигаясь по сигналу. 

• Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой 

ногой, стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными 

предметами, попадание в предметы, забивание мяча в ворота, игра по 

упрощенным правилам. 

• Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы 

клюшкой, не отрывая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг 

другу, задерживание шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг 

предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку 

двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с 

места и после ведения. 

• Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без 

сетки, через сетку, правильно удерживая ракетку. 

• Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой 

и мячом (подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, 

о стену); подача мяча через сетку после его отскока от стола. 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей 

спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий 

на свежем воздухе в зависимости от имеющихся условий, а также 
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региональных и климатических особенностей. 

• Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на 

скорость. 

• Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-

600 метров в медленном темпе в зависимости от погодных условий; 

попеременным двухшажным ходом (с палками); повороты переступанием в 

движении; поднимание на горку «лесенкой», «ёлочкой». 

• Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного 

положения на коньках (на снегу, на льду); приседания из исходного 

положения; скольжение на двух ногах с разбега; повороты направо и налево 

во время скольжения, торможения; скольжение на правой и левой ноге, 

попеременно отталкиваясь. 

• Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, 

змейкой, объезжая препятствие, на скорость. 

• Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение 

на груди и спине, двигая ногами (вверх - вниз); проплывание в воротца, с 

надувной игрушкой или кругом в руках и без; произвольным стилем (от 10-

15 м); упражнения комплексов гидроаэробики в воде у бортика и без опоры. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, 

уточняет и закрепляет представления о факторах, положительно влияющих 

на здоровье, роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья; 

разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и 

другие), спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов. 

Дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране 

здоровья, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности 

(при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, 

в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, 

предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во время 

туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, 

формирует представление о том, как оказывать элементарную первую 

помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания к 

людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление детей 

заботиться о своем здоровье и самочувствии других людей. 

6) Активный отдых. 
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• Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза 

в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников 

предусматривают сезонные спортивные упражнения, элементы 

соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, на базе ранее 

освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во второй половине дня 

преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. 

Содержание досуга включает: подвижные игры, в том числе, игры народов 

России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, 

импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую 

тематику, посвящаться государственным праздникам, ярким спортивным 

событиям и достижениям выдающихся спортсменов. 

• Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует 

оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и 

туристские прогулки. 

• Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей 

дополнительного сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону 

составляет 35-40 минут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. 

Время непрерывного движения 20-30 минут, с перерывом между переходами 

не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с детьми проводятся 

подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного края, 

ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом 

людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о 

туризме, как форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах 

туризма, правилах безопасности и ориентировки на местности: правильно по 

погоде одеваться для прогулки, знать содержимое походной аптечки, 

укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на 

дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, 

продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать 

несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать 
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результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь 

товарищу, осуществлять страховку при преодолении препятствий, 

соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время туристской 

прогулки. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, 

духовного и социального благополучия человека; 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных 

качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; 

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 
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ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

ПАРЦИАЛЬНАЯ ПРОГРАММА «ОБУЧЕНИЕ ПЛАВАНИЮ В ДЕТСКОМ САДУ» 

(Е.К. Воронова) 

Программа реализуется как часть образовательной программы дошкольного образования, 

формируемая участниками образовательных отношений в трех возрастных группах: средняя 

группа (с 4 до 5 лет); старшая группа (с 5 до 6 лет); подготовительная к школе группа (с 6 до 

8 лет). 

Программа направлена на: 

 развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости,

 выносливости и координации); 

 накопление   и   обогащение двигательного опыта у   детей (овладение 

основными движениями); 

 формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 
совершенствовании. 

Содержание программы ориентировано на детские группы в количестве от 10 до 12 человек. 

Ведущей формой организации обучения является групповая (подгрупповая). Наряду с 

групповой формой работы, осуществляется индивидуализация процесса обучения и 

применение дифференцированного подхода к детям, так как в связи с их индивидуальными 

особенностями результативность в освоении навыков плавания может быть различной. 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 

«Физическое развитие» 

 

Возрастная 

категория 
Задачи 

Группа старшего 
дошкольного 

возраста 

(от 6 до 8 лет) 

Обучить плавать на расстояние до15-25 метров. 
Закрепить знания о правилах безопасности на воде. 

Учить простейшим знаниям о реакции организма на нагрузку (частота 

сердечных сокращений). 
Учить дыханию с поворотом головы вправо и влево. 
Совершенствовать технику отдельных элементов способов плавания: 

плавание на одних руках с предметом (доской, кругом, «поплавком») и 

без них. 

Совершенствовать согласование движений рук, ног с различными 

вариантами дыхания при плавании различными способами. 
Совершенствовать ныряние в воду из разных положений. 
Совершенствовать повороты корпуса, при плавании на груди и на 
спине. 

 

Формы образовательной деятельности 

 Физкультурное занятие 

 занятие в бассейне  

 утренняя гимнастика игра 

 беседа, рассказ, чтение, рассматривание  

 спортивные и                  физкультурные досуги в бассейне  

 спортивные   состязания, совместная деятельность взрослого и детей тематического 

характера, проектная деятельность, проблемная ситуация. 
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2.2.  Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы  

 

Образовательная 

область 

Вид детской 

деятельности 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы 

Занятия        Самостоятельная 

деятельность 

Режимные моменты 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Игровая - Наблюдение: 

Тематические 

беседы; 

- Чтение 

художественной 

литературы; 

- Сюжетно-ролевые, 

дидактические, настольные 

игры: 

- Игровые упражнения; 

- Разыгрывание игровых 

ситуаций, ситуаций 

морального выбора; 

- Проблемные ситуации; 

- Проектная деятельность; 

- Коллективное 

обобщающее занятие. 

- Игровая деятельность; 

- Сюжетно-ролевая игра; 

- Творческие игры. 

Игровые упражнения: 

- Совместная с воспитателем 

игра; 

- Совместная игра со 

сверстниками; 

- Индивидуальная игра; 

- Ситуативный разговор с 

детьми; 

- Проблемная ситуация; 

- Беседа; 

Ситуация морального выбора; 

- Проектная деятельность; 

- Интегративная деятельность 

Коммуникативная Задачи на решение 

коммуникативных 

ситуаций; 

- Ситуативные разговоры; 

Игровая деятельность; 

- Подвижные игры 

Индивидуальная работа во 

время утреннего приема; 

- Игровые ситуации 
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  - Разыгрывание игровых 

ситуаций; 

- Праздники, музыкальные 

досуги, развлечения; 

- Рассматривание и обсуждение 

тематических иллюстраций; 

- Чтение художественной 

литературы; 

- Проектная деятельность 

  

 Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд 

- Поручение; 

- Совместный труд детей и 

взрослых; 

- Чтение художественной 

литературы 

- Беседы; 

- Наблюдение; 

- Разыгрывание игровых 

ситуаций; 

- Рассматривание тематических 

иллюстраций 

Совместный труд детей; 

- Самообслуживание; 

- Элементарный бытовой труд 

- Обучение, показ, объяснение, 

напоминание; 

- Наблюдение; 

- Создание ситуаций, 

побуждающих к 

самообслуживанию; 

- Создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

проявлению навыков 

самостоятельных трудовых 

действий 
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Познавательное 

развитие 

Познавательно- 

исследовательская 

- Проблемная ситуация; 

- Рассматривание; 

- Наблюдение; 

- Игра экспериментирование; 

- Развивающая игра; 

- Интегративная деятельность; 

- Исследовательская 

деятельность; 

- Беседа; 

- Создание коллекций; 

- Проектная деятельность: 

- Экспериментирование; 

- Экологические досуги, 

Самостоятельная деятельность 

по инициативе ребенка 

- Наблюдение; 

- Чтение; 

- Игра-экспериментирование; 

- Развивающая игра; 

- Ситуативный разговор; 

- Исследовательская 

деятельность; 

- Беседа; 

- Создание коллекций; 

- Проектная деятельность; 

- Экспериментирование 
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  развлечения   

Речевое развитие Речевая 

деятельность 

- Чтение художественной 

литературы; 

- Беседы (в том числе о 

прочитанном); 

- Обсуждение; 

-Рассматривание; 

- Дидактическая игра; 

- Интегративная деятельность; 

- Инсценирование; 

- Викторина; 

- Игра-драматизация; 

- Показ настольного театра; 

- Разучивание стихотворений; 

- Театрализованная игра 

- Сюжетно-ролевая игра; 

- Подвижная игра с текстом; 

- Игровое общение; 

- Общение со сверстниками; 

- Игра-драматизация; 

- Чтение наизусть и отгадывание 

загадок в условиях книжного 

центра развития; 

- Дидактическая игра 

Ситуация общения в процессе 

режимных моментов: 

- Дидактическая игра; 

- Чтение; 

- Наблюдение на прогулке; 

- Ситуативный разговор; 

- Беседа (в том числе о 

прочитанном); 

- Интегративная деятельность; 

- Разучивание стихов, 

потешек; 

- Сочинение загадок 

 Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

- Чтение художественной 

литературы; 

- Обсуждение прочитанного; 

- Рассказ; 

- Беседа; 

- Игра; 

- Инсценирование; 

- Викторина 

Продуктивная деятельность; 

- Игра; 

- Рассматривание; 

- Самостоятельная деятельность 

в книжном и театральном 

центрах развития 

- Ситуативный разговор с 

детьми; 

- Сюжетно-ролевая, 

театрализованная игра; 

- Продуктивная деятельность; 

- Беседа; 

- Сочинение загадок; 

- Проблемная ситуация 
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Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная - Рисование, аппликация, 

лепка; 

- Изготовление украшений, 

декораций, подарков, предметов и 

т.д.; 

- Экспериментирование; 

- Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, произведений 

искусства; 

- Украшение личных предметов; 

- Игры (дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

строительные); 

- Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, произведений 

искусства; 

- Самостоятельная 

изобразительная деятельность 

Наблюдение; 

- Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы; 

- Игра; 

- Игровое упражнение; 

- Проблемная ситуация; 

- Конструирование из песка; 

Обсуждение произведений 

искусства, средств 



  - Игры (дидактические, сюжетно- 

ролевые, строительные); 

- Тематические недели; 

- Выставки работ (декоративно- 

прикладного искусства); 

- Проектная деятельность; 

- Создание коллекций 

 выразительности); 

- Создание коллекций 

 Конструктивно 

модельная 

- Конструирование и 

художественное конструирование; 

- Экспериментирование; 

- Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов; 

- Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно-ролевые); 

- Тематические досуги; 

- Проектная деятельность; 

- Импровизация; 

- Конструирование по образу 

модели условиям 

Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно- 

ролевые); 

- Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, искусства; 

- Самостоятельная 

конструктивная деятельность 

Наблюдение; 

- Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы; 

- Игра; 

- Игровое упражнение; 

- Проблемная ситуация; 

- Конструирование из песка; 

- Обсуждение (произведений 

искусства, средств 

выразительности) 

 Музыкальная Слушание музыки; 

- Экспериментирование со 

звуками; 

- Музыкально-дидактическая 

игра; 

- Разучивание музыкальных 

произведений; 

- Совместное пение; 

- Импровизация; 

- Беседа интегративного 

характера; 

- Интегративная деятельность; 

- Совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение; 

Музыкальная деятельность по 

инициативе ребенка 

- Слушание музыки 

сопровождающей 

произведение режимных 

моментов; 

- Музыкальная подвижная 

игра на прогулке; 

- Интегративная деятельность 
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  - Музыкальное упражнение; 

- Попевка; 

- Распевка; 

- Творческое задание; 

- Музыкальная сюжетная игра 

  

Физическое 

развитие 

Двигательная - Игровая беседа с элементами 

движений; 

- Интегративная деятельность; 

- Утренняя гимнастика; 

- Совместная деятельность 

взрослого и детей тематического 

характера; 

- Подвижная игра; 

Экспериментирование; 

- Физ. занятие; 

- Спортивные и физкультурные 

досуги; 

- Спортивные состязания; 

- Проектная деятельность 

- Двигательная активность в 

течении дня; 

- Подвижная игра; 

- Самостоятельные спортивные 

игры и упражнения; 

- Утренняя гимнастика 

- Игровая беседа с элементами 

движений; 

- Интегративная деятельность; 

- Утренняя гимнастика; 

- Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера; 

- Подвижная игра; 

Экспериментирование; 

- Спортивные и 

физкультурные досуги; 

- Спортивные состязания; 

- Проектная деятельность 
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2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных                                  практик 

       Образовательная деятельность в ДОО включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 

самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, 

желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 

вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет 

функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих 

детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность 

(опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъектные 

проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов его 

реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе 

наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе 

полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту 

детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми 

деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, 

устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал 

каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в 

другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это 

обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 

навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, 

проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется 

возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации 

жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием 
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обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие 

или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в 

социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его личности, 

педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в 

том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДО, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры 

активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). 

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её содержания, 

времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную 

деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать 

познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной 

деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление 

детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах 

деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, 

коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с 

разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских инициатив: 

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива); 

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная 

инициатива); 

- коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуникативная 

инициатива); 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных 

практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно- исследовательской, продуктивной 

деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный 

интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, 

неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 

предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

 

Содержание образовательной деятельности 

Первая половина 

дня 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога 

с детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), 

рассматривание картин, иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению 

культурно- гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и 

норм поведения и другие); 
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- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом 

взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему 

пищи, уход за комнатными растениями и другое); 

- индивидуальная работа с детьми в соответствии с задачами 

разных образовательных областей; 

- продуктивная деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, 

здоровьесберегающие мероприятия, двигательную деятельность 

(подвижные игры, гимнастика и другое). 

Занятие Может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических 

событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, 

интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного 

времени педагог может организовывать образовательную деятельность 

с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, 

включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, 

содействия, сопереживания. 

Прогулка - наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, 

воспитание отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья 

детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Вторая половина дня - элементарная трудовая деятельность детей (уборка групповой 

комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного 

белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников 

(кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; 

концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей 

лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов и так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций 

картин классиков и современных художников и другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и 

образовательным областям; 

- работу с родителями (законными представителями). 
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2.4.Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Основным принципом дошкольного образования согласно ФГОС является построение 

образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при 

котором сам ребенок становится полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений, а также поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору 

и интересам. Под самостоятельной деятельностью понимается свободная деятельность 

воспитанников в условиях созданной педагогами развивающей предметно-пространственной 

среды, обеспечивающей выбор каждым ребёнком деятельности по интересам, позволяющей ему 

взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально. Детская самостоятельность 

– это не столько умение ребёнка осуществлять определённое действие без помощи посторонних и 

постоянного контроля со стороны взрослых, сколько инициативность и способность ставить перед 

собой новые задачи и находить их решения в социально приемлемых формах. 

Инициативность проявляется во всех видах деятельности, ярче всего в общении, предметной 

деятельности, игре, экспериментировании. Это важнейший показатель детского интеллекта, его 

развития. Инициативность является непременным условием совершенствования всей 

познавательной деятельности ребенка, особенно творческой. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 

ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со 

своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 

область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание 

таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, 

поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в ДОО, 

используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие 

приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 

иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих 

вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

Дети шести - семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны 

взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические условия, которые 

развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает 

ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для 

самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, 



90  

старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая 

произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и 

поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих 

решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов и 

приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти 

решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 

ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. 

При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет 

активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением 

задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует 

внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает 

у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса семи 

лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для 

смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. 

Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать 

у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель 

(или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, 

оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 

педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям 

планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. 

Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы 

привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и 

формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к 

проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в 

таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания 

Эффективные формы работы для поддержки детской инициативы 

познавательные занятия с проблемной ситуацией 

проектная деятельность 

совместная исследовательская деятельность взрослого и детей - опыты и 

экспериментирование 

наблюдение и элементарная трудовая деятельность в уголке природы 

совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов рукотворного мира 

и живой природы 

самостоятельная деятельность детей в центрах развития 
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2.5. 2.5.  Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

2.6.  

 

Цель - обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи 

и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению 

детей в условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного 

потенциала семьи. 

 

Основные задачи 

взаимодействия с 

семьей 

1) информирование родителей (законных представителей) 

и общественности относительно целей ДО, общих для 

всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), 

повышение их правовой, психолого-педагогической 

компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и 

осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и 

установления партнёрских отношений с родителями 

(законными представителями) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста для решения 

образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс. 

Принципы 

взаимодействия с 

родителями 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии 

ребёнка: в соответствии с Законом об образовании у 

родителей (законных представителей) обучающихся не 

только есть преимущественное право на обучение и 

воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития 

личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) 

должна быть доступна актуальная информация об 

особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть 

предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами 

и родителями (законными представителями) необходим 

обмен информацией об особенностях развития ребёнка в 
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ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во 

взаимоотношениях педагогов и родителей (законных 

представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил 

общения, проявлять позитивный настрой на общение и 

сотрудничество с родителями (законными 

представителями); важно этично и разумно использовать 

полученную информацию как со стороны педагогов, так и 

со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой 

семье: при взаимодействии необходимо учитывать 

особенности семейного воспитания, потребности 

родителей (законных представителей) в отношении 

образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, 

проводимым мероприятиям; возможности включения 

родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и 

осуществлении взаимодействия необходимо учитывать 

особенности и характер отношений ребёнка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью 

(преимущественно для детей младенческого и раннего 

возраста), обусловленные возрастными особенностями 

развития детей. 

Основные направления и формы работы с семьей 

Диагностико-

аналитическое 

получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, 

её запросах в отношении охраны здоровья и развития 

ребёнка; об уровне психолого-педагогической 

компетентности родителей (законных представителей); а 

также планирование работы с семьей с учётом результатов 

проведенного анализа; согласование воспитательных задач. 

Просветительское Стендовая информация 

На стендах размещается стратегическая (многолетняя), 

тактическая (годичная) и оперативная информация.  

К стратегической относятся сведения о целях и задачах 

развития детского сада на дальнюю и среднюю перспективы, 

о реализуемой образовательной программе, об 

инновационных проектах дошкольного учреждения, а также 

о дополнительных образовательных услугах.  

К тактической информации относятся сведения о педагогах 

и графиках их работы, о режиме дня, о задачах и содержании 

воспитательно-образовательной работы в группе на год; 

своевременное информирование о важности 

вакцинирования в соответствии с рекомендациями 
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Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

Оперативная стендовая информация, предоставляющая 

наибольший интерес для воспитывающих взрослых, 

включает сведения об ожидаемых или уже прошедших 

событиях в группе (детском саду): акциях, конкурсах, 

выставках, встречах, совместных     проектах, экскурсиях 

выходного дня и т. д.  

Педагогическое просвещение родителей 

Основными формами просвещения выступают: 

родительские собрания, сайты ДОО и социальные группы в 

сети Интернет; фотографии, выставки детских работ, 

совместных работ родителей (законных представителей) и 

детей. Включают также и досуговую форму - совместные 

праздники, семейные спортивные и тематические 

мероприятия, тематические досуги. 

Основные формы обучения родителей: мастер - классы,  

проекты, консультации. 

Консультационное Объединяет в себе консультирование родителей (законных 

представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, 

преодоления возникающих проблем воспитания и обучения 

детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей 

поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и 

педагогом; возникающих проблемных ситуациях. 

Совместная 

деятельность педагогов, 

родителей, детей 

Определяющей целью разнообразной совместной 

деятельности в триаде «педагоги-родители-дети» является 

удовлетворение не только базисных стремлений и 

потребностей ребенка, но и стремлений и потребностей 

родителей и педагогов. 

Совместная деятельность взрослых организована в 

разнообразных традиционных и инновационных формах 

(акции, праздники (в том числе семейные), прогулки, 

экскурсии, проектная деятельность). 
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План работы с родителями на 2023 – 2024 учебный год 

 

М 

ес 

яц 

Родительские 

собрания 

Консультации Выставки и 
праздники 

Акции 

Наглядная агитация Беседы Анкеты 

 

1. «Задачи 

воспитания и 

обучения на 

учебный год. 

На пути к 

школе» 

1.«Возрастные 
особенности ребенка    

6-7 лет»                           
2.«Значение режима 
в воспитании 
старшего 
дошкольника» 

3.Консультация: 

«Что надо знать 

детям дошкольного 

возраста о правилах 

пожарной 

безопасности» (ПБ). 

1.Конкурс 

совместных 

рисунков «Как мы 

провели лето». 

2.Фотовернисаж 

«Лучшие на свете 

впечатления о лете» 

 3. Беседа: «Смелая» 

профессия» (ГОЧС). 

 4. Акция «Дети 

дороже цветов» 

1.Оформление стенда «Для 
вас, родители». 
2.«Родителям будущих 
первоклассников»  
3. Папка-передвижка  
«Ребенок и дорога»  

(ПДД) 

4.Папка -передвижка «Золотая 

осень». 

1.«Единые 
требования в 
детском саду и 
дома»  
2.Памятка 
«Безопасность  
дошкольника 
дома» (ОБЖ) 
3. «Учите детей 

правильным 

поступкам». 

1.«Семейные 

традиции» 

Цель:  

сбор 

информации об 

увлечениях в 

семье. 

 

 1.«Что должен уметь 
будущий 
первоклассник».       
2. «Добрая семья – 
прибавит ума». 
3.Экскурсии в осенний 

лес, на озеро. 

4. «Все о развитии 
детской речи». 

5.«Какой труд 

доступен детям». 
6.«Здоровое питание 

дошкольника» 

7.«Детям о пожарной 

безопасности». 

1. Выставка   

«Золотая осень». 

 2. Акция «День 

добра и уважения» 

(ко Дню пожилого 

человека). 
3.Акция 

 «Дорога и дети!». 

 

 

1.Памятка                       

«Создание благоприятного 

климата в семье» 

(Профилактика 

безнадзорности и 

правонарушений среди 

несовершеннолетних).  

2.«Профилактика гриппа и 

ОРВИ» 3. Папка передвижка 

«Пожарная безопасность 

детям дошкольного возраста» 

(ПБ). 

1. «О талантах 

ребенка: 
как их 
распознать». 
 2. «Как беречь 
здоровье». 
 3.«Культура 

поведения». 
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 1.«Забота о здоровье- 

задача общая». 

2. Педагогическая 

гостиная «В 

здоровом теле 

здоровый дух».  3. 

«Использование ИКТ 

на занятиях по 

развитию речи». 

1.Досуг ко 
Дню Матери 
«Мама- 
счастье мое».  
2.Выставка 
«Мамины руки не 
знают скуки». 
3.Акция 

«Синичкин день» 

(установление 

кормушек во 

дворах, кормление 

птиц вместе с 

детьми). 

1.Папка-передвижка  

«День матери».  

2. «Моя безопасность» 

(ПБ). 

 

1.«Как организовать 
выходной день с 
ребенком». 
2.«Советы по 

закаливанию - 

использование 

массажных мячей и 

нестандартного 

оборудования для 

профилактики 

плоскостопия». 

1.«Путь к 

здоровью 

начинается с 

семьи» 

 

 1.«Народные и 
семейные традиции в 
воспитании ребенка». 
2. «Азбука 

безопасности» 

(ГОЧС). 
3.«Наступили холода-

избежание простуд» 

4.«Роль семьи в 
физическом развитии 

детей» 

5.«Воспитание 
ответственности у 

детей» 

6.«Как одеть ребенка 
зимой» 

1.Выставка                  
«Зимушка-зима».  
2.Памятка «Пусть 
ёлка дарит только 
радость!» (ПБ).          

3.Праздничный 

новогодний 

карнавал.  

4. Акция «Дарите 

людям доброту» 

(Международный 

день инвалидов) 

5.Выставка поделок 
«Символ года» 

1. Папка-передвижка  
«Новый год» («Новогодние    
приметы и традиции»)   
3. Папка – передвижка 
«Зима». 

4.Буклеты «Воспитываем 

грамотного пешехода» (ПДД). 

5.Папка передвижка 

«Безопасность ребёнка в 

новогодние праздники» 

6.«Культура поведения за 

столом» 

7.«Труд- серьезная форма 

воспитания» 

 

1.«Как проводить с 
ребенком досуг».            
2. «Безопасность 

детей – забота 

взрослых» (ОБЖ). 

 



96  

 

Родительское 

собрание 

«Семья и 

детский сад –

семь шагов к 

здоровью» 

1.«Ребенок и 
компьютер» 
2.«Роль 
дидактических игр в 
семье и в детском 
саду» 
3.Практикум «Игры 

со звуками и 

буквами». 

4.Консультация  

«Сюжетно – ролевая 

игра в жизни 

ребенка» 

1.Фотовыставка  

«Наши будни».         

2. Привлечение 

родителей к 

«Зимним 

олимпийским 

играм» 

1.Папки – передвижки:  

«Зимние игры и  

развлечения»                

 2.«Как играть с ребенком не 

включая телевизор». 
3. Памятка о значении 

артикуляционной гимнастики. 

4.  «Роль семьи в 

формировании речевого 

поведения дошкольников 

 

1.«Если ребенок  

провинился»                    

2.«Игры с детьми в  

праздники».                     

3.«Новая жизнь 

бросового 

материала». 

 

 

 

 1.«Сказка как средство 
воспитания 
положительных, 
нравственных 
качеств» 
3. «Характер 

воспитания и 

моральный климат в 

семье, 

законопослушное 

поведение родителей» 

(Профилактика 

безнадзорности). 

1.Фотоколлаж 
«Лучше папы друга 
нет» (Оформить 
газету с рассказами  
на тему)                       

2. Спортивный 
праздник «Сильные, 
смелые, ловкие» (с 
участием пап).            

3. Выставка 

рисунков «Уважайте 

светофор» (ПДД). 

1.Рекомендации по 
художественной 
литературе для чтения с 
детьми дома.                   
2.«Игры для активизации 
детской речи». 
3.Папка –передвижка 
«День защитника 
Отечества». 
4. «Зимние травмы» 

(ОБЖ). 

5. Папка - передвижка 

 «Хороша Масленица» 

1. Памятка для 

родителей: «Роль 

папы в воспитании 

детей».  

2. «Как правильно 

общаться с детьми». 

1. «Домашние 

опасности» опрос 

- анкетирование 

родителей 

(ГОЧС). 
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 1.«Ребенок и дорога. 
Правила поведения на 
улицах города» 
(ПДД).  
2.«Как вести себя на 
пожаре» (ПБ). 
3. Индивидуальная 

беседа «Чем опасны 

сосульки» (ГОЧС). 

1.Фотогазета «Мамы 
разные нужны, 
мамы всякие 
важны».        
2. «День 8 марта 
праздник наших 
мам». 
3. Акция «Главная 

книга моего 

детства» (140 лет со 

дня рождения К. И. 

Чуковского) 

1. Папка-передвижка 

«Весна-красна в гости к 

нам пришла».  

2.Папка-передвижка 

«Азбука дорожного 

движения» (ПДД). 

3.Фотовыставка 

«Мама- самая красивая и 

привлекательная». 

4.Газета 

«Поздравительная  

открытка». 

5.Папка – передвижка 

 «Народная игрушка». 

1.«Наши привычки – 
привычки наших 
детей».                             
2.«Как предупредить 
весенний авитаминоз»   

3.«Как сделать 

прогулку с ребенком 

приятной и полезной». 

 

 

Родительское 
собрание: 
«Наши  
успехи и 
достижения» 

1. «Формирование 
интереса у детей 6-7 
лет к людям разных 
профессий».                  
2.  «Роль семьи в 
воспитании 
грамотного пешехода» 
(ПДД). 

3. Семейный клуб 

«Что читать детям о 

безопасности» (ОБЖ). 

1.День добрых дел 
«Весна пришла, 
птиц позвала». 
(Изготовление 
кормушек для птиц). 
2. «Наш зеленый 
огород» -детско-
родительский 
проект 
3. Всемирный день  

Земли 

1.«Что должен знать и 

уметь выпускник». 

2.Памятка  

«Читайте ребёнку 

правильные сказки» 

3.Консультация 

«Книжки в вашем доме» 

- советы по оформлению 

детской домашней 

библиотеки 

4.«Воспитание сказкой» 

«Театральная 

деятельность в детском 

саду» 

5.Папка - передвижка 

«Безопасное лето» 

6.«Чтобы ребёнок не 

потерялся» - инструкции 

для детей и родителей» 

1.«Что посадим в  

огород».                       

2.«Кормушки и как их 

сделать!» 

 

1. «Определение 

готовности 

ребенка к 

школе». 
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 1.«Патриотическое 

воспитание детей». 
 2. «Профилактика 
детского травматизма 
в летний 
оздоровительный 
период». 
3. «Создание 

благоприятной 

семейной атмосферы». 

(Профилактика 

безнадзорности). 

4. Памятки для 

родителей 

«Рекомендации 

родителям будущих 

школьников». 

5. Консультация. 

«Режим будущего 

школьника». 

1.Фотоальбом 
«Лучшие места 
отдыха и прогулки 
в нашем городе». 
 2. Социальная 
акция «Голубь 
мира».         
3.Экскурсия к  

Вечному огню.           

4.Выпускной 

бал «До 

свиданья 

детский сад!» 

1.Фотогазета «Никто не 
забыт, ничто не забыто».               
2.Памятка «Школа 
дорожных наук» (ПДД). 
3.Папка-передвижка «15 

мая - День Семьи». 

 4. Буклеты: « 

Рекомендации 

родителям будущих 

первоклассников «Что 

необходимо знать и 

уметь ребенку, 

поступающему в 

школу». 

 5. Фотовернисаж «Вот 

стали мы на год 

взрослее»  

 

1.«Игры на природе». 

2. «На пороге 

школьной жизни» 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы  

 

Для успешной реализации Программы обеспечены следующие психолого- 

педагогические условия 

Уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях 

Использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей) 

Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития 

Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности 

Поддержка инициативы   и   самостоятельности детей   в   специфических   для них 

видах деятельности 

Возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения 

Защита детей от всех форм физического и психического насилия 

Поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их 

здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность. 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста 

Обеспечение эмоционального благополучия через: непосредственное общение с каждым 

ребенком; уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям. 

Поддержку индивидуальности и инициативы детей через: создание условий для свободного 

выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности; создание условий для 

принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; не директивную помощь детям, 

поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т.д.). 

Установление правил взаимодействия в разных ситуациях: создание условий для позитивных,  

доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным 

национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими 

различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; развитие коммуникативных 

способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; 

развитие умения детей работать в группе сверстников. 

Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, 

проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 

сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через: создание условий для овладения культурными  

средствами деятельности; организацию видов деятельности, способствующих развитию 

мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей; поддержку спонтанной игры детей, ее 

обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; оценку индивидуального развития 

детей. 
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Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, 

непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством 

создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и 

поддержки образовательных инициатив семьи. 

В целях эффективной реализации Программы созданы условия для: 

Профессионального развития педагогических и руководящих работников, в том числе их 

дополнительного профессионального образования 

Консультативной поддержки педагогических работников и родителей 

(законных представителей) по вопросам образования и охраны здоровья детей, в том числе 

инклюзивного образования (в случае его организации) 

Организационно-методического сопровождения процесса реализации Программы, в том числе 

во взаимодействии со сверстниками и взрослыми. 
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3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

 

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции.  

Развивающая предметно-пространственная среда группы является содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

Пространство соответствующей возрастной группы организовано в виде хорошо 

разграниченных «уголков, зон», оснащенных большим количеством развивающих материалов 

(книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы 

доступны детям, что позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать 

их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный 

процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Используется гендерный подход к организации предметно-развивающей среды. 

Оснащение зон, уголков меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

«Художественно-эстетическое развитие»: уголок искусства, музыкальный уголок, театральный 

уголок, уголок конструктивной деятельности 

Уголок искусства - самое светлое, хорошо освещенное место в группе. Здесь воспитанники 

могут рисовать, лепить, выполнять аппликационные работы. На полках размещены различные 

изобразительные материалы. В распоряжении детей мелки, акварель, гуашь. Дидактические игры, 

бумага разной фактуры, размера и цвета, картон, ножницы, трафареты, штампы. 

Театральный уголок. В шкафу находится костюмы, атрибуты к сюжетно-ролевым играм.         

Уголок конструктивной деятельности включает в себя конструкторы разного вида, кубики, 

крупный и мелкий строительный материал, схемы и чертежи построек. Строительный центр 

позволяет организовывать конструктивную деятельность с большой подгруппой воспитанников, 

подгруппой и индивидуально, развернуть строительство на ковре, либо на столе.  

«Физическое развитие»: уголок двигательной активности. 

Уголок здоровья. Здесь дошкольники могут закреплять разные виды движений: прыжки с 

продвижением вперед, подлезание под дугу, игры с мячом, метание в цель и другие движения. 

Увеличение двигательной активности оказывает благоприятное влияние на физическое и 

умственное развитие, состояние здоровья детей.  

«Познавательное, речевое развитие»: книжный уголок, речевого развития, математический 

уголок. 

Уголок речевого развития.  Уголок содержит игрушки для развития правильного речевого 

дыхания, тематические альбомы и игры для обогащения словарного запаса, игры и пособия для 

формирования грамматического строя, а также связной речи, дидактический материал для 

развития фонематического слуха и восприятия.  

Книжный уголок. В книжном уголке подобраны книги с народными и литературными 

произведениями. Все находится в доступном для детей месте. 

Математический уголок содержит дидактические и настольно-печатные игры на 

формирование элементарных математических представлений в соответствии с возрастом детей и 

программными задачами, карточки с заданиями. 

«Социально-личностное развитие»: сюжетно-ролевые игры. Атрибуты к играм 

подбираются так, чтобы создать условия для реализации интересов детей в разных видах игр. 

Эстетичность оформления, современность материалов вызывают у дошкольника желание играть. 

Подобранный игровой материал позволяет комбинировать различные сюжеты, создавать новые 

игровые образы.  
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Уголок природы. В нем размещены растения, требующие разных способов ухода, 

необходимое оборудование: передники, лейки, палочки для рыхления, пульверизаторы, календарь 

природы и погоды, поделки из природного материала, экспонаты природы, дидактический 

материал. В уголке организуются наблюдения, простые опыты и познавательную деятельность 

природоведческого характера.  

Для исследовательской деятельности, в уголке природы, размещены самые разнообразные 

природные материалы, оборудования. Подобрана детская литература, алгоритмы проведения 

опытов. Результаты своих опытов и открытий в виде зарисовок и отчетов дети размещают на 

стендах в раздевалке. 

Уголок ПДД. Он оснащен необходимыми атрибутами к сюжетно-ролевым играм, 

познавательной деятельности для закрепления знаний ПДД. Это всевозможные игрушки – 

машинки разных размеров, спецтранспорт, светофор, макет улицы, дорожные знаки.  
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3.3.   Материально-техническое обеспечение Программы  

 

Материально-техническое обеспечение более подробно представлено в Приложении №1 к 

Программе 

Учебно - методическое обеспечение представлено в Приложении №2 к Программе.  
 

3.4. Примерный перечень анимационных произведений для реализации Программы. 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного просмотра, 

бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе в качестве 

иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и правил 

конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения 

эмоционального опыта ребёнка, формирования у него эмпатии и ценностного отношения к 

окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного просмотра и не 

могут быть включены в образовательный процесс ДО. Время просмотра ребёнком цифрового и 

медиа контента должно регулироваться родителями (законными представителями) и 

соответствовать его возрастным возможностям. 

Для детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет).  

Фильм «Малыш и Карлсон», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1969. 

Фильм «Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм», режиссеры В. Котеночкин, А. 

Трусов, 1965. 

Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1967. Фильм «Честное 

слово», студия «Экран», режиссер М. Новогрудская, 1978. Фильм «Вовка в тридевятом царстве», 

студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1965. 

Фильм «Заколдованный мальчик», студия «Союзмультфильм», режиссер 

A. Снежко-Блоцкая, В.Полковников, 1955. 

Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Атаманов, 1954. 

Фильм «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Ковалевская, 1969. 

Фильм «Двенадцать месяцев», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Иванов-Вано, М. Ботов, 

1956. 

Фильм «Ёжик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 1975. 

Фильм «Девочка и дельфин», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Зельма, 1979. 

Фильм «Верните Рекса», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Пекарь, Попов. 1975. 

Фильм «Сказка сказок», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 1979. 

Фильм Сериал «Простоквашино» и «Возвращение в Простоквашино» (2 сезона), студия 

«Союзмультфильм», режиссеры: коллектив авторов, 2018. 

Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2004. 

Сериал «Малышарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2015. 

Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 2000-2002. 

Сериал «Ну, погоди!», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Котеночкин, 1969. 

Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В. Бедошвили, 2010. 

Сериал «Оранжевая корова» (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер Е. Ернова. 

Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссер А. Бахурин. 
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Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссёры: Р. Соколов, А. Горбунов, Д. 

Сулейманов и другие. 

Сериал «Зебра в клеточку» (1 сезон), студия «Союзмультфильм», режиссер А. Алексеев, А. 

Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020. 

33.4.3. Для детей старшего дошкольного возраста (7- 8 лет). 

Полнометражный анимационный фильм «Снежная королева», студия «Союзмультфильм», 

режиссёр Л. Атаманов, 1957. 

Полнометражный анимационный фильм «Аленький цветочек», студия «Союзмультфильм», 

режиссер Л. Атаманов, 1952. 

Полнометражный анимационный фильм «Сказка о царе Салтане», студия «Союзмультфильм», 

режиссер И. Иванов-Вано, Л. Мильчин, 1984. 

Полнометражный анимационный фильм «Белка и Стрелка. Звёздные собаки», киностудия «Центр 

национального фильма» и ООО «ЦНФ-Анима, режиссер С. Ушаков, И. Евланникова, 2010. 

Полнометражный анимационный фильм «Суворов: великое путешествие» (6+), студия 

«Союзмультфильм», режиссер Б. Чертков, 2022. 

Полнометражный анимационный фильм «Бемби», студия Walt Disney, режиссер Д. Хэнд, 1942. 

Полнометражный анимационный фильм «Король Лев», студия Walt Disney, режиссер Р. Аллерс, 

1994, США. 

Полнометражный анимационный фильм «Мой сосед Тоторо», студия «Ghibli», режиссер X. 

Миядзаки,1988. 

Полнометражный анимационный фильм «Рыбка Поньо на утесе», студия «Ghibli», режиссер X. 

Миядзаки, 2008. 

 
3.5. Режим дня подготовительной к школе группы (от 6-ти до 7-ми/8-ми лет) 

 

Холодный период 

Время  Режимные моменты 

7.00 – 8.00 Утренний прием, осмотр, самостоятельная игровая деятельность. 

8.00 – 8.10 Утренняя гимнастика 

8.10 – 8.35 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.35 – 9.00 Самостоятельная деятельность детей 

9.00 – 11.10 Непосредственно образовательная деятельность 

11.10 – 12.20 Подготовка к прогулке. Прогулка. Самостоятельная двигательная деятельность. 

12.20 – 12.30 Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность 

12.30 – 12.50 Подготовка к обеду. Обед 

12.50 – 15.00  Подготовка ко сну. Дневной сон. 

15.00 – 15.20 Постепенный подъем, закаливающие процедуры, самостоятельная 

деятельность детей 

15.20 – 15.30 Подготовка к полднику, полдник 

15.30 – 16.30 Совместная, самостоятельность деятельность взрослого и ребёнка   

16.30 – 16.50 Подготовка к ужину, ужин. 

16.50 – 17.10 Самостоятельная деятельность детей, подготовка к прогулке 

17.10 – 19.00 Прогулка. Самостоятельная двигательная деятельность. Уход домой 

Итого: Прогулка в 1 половину дня – 1 час 10 минут 

Прогулка во 2 половину дня – 1 час 50 минут   

Теплый период 

Время  Режимные моменты 

7.00 – 8.00 Прием, осмотр, самостоятельная деятельность (на улице) 



105 

 

8.00 - 8.10 Утренняя гимнастика (на улице) 

8.10 - 8.25 Игры, самостоятельная деятельность детей 

8.25 – 8.45 Подготовка к завтраку, завтрак  

8.45 - 9.10 Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к прогулке 

9.10 – 12.10 Прогулка. Самостоятельная двигательная деятельность. НОД  ( на прогулке).    

12.10-12.20 Приход с улицы, гигиенические процедуры 

12.20 – 12.50 Подготовка к обеду, обед  

12.50 - 15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон  

15.00 - 15.20 Постепенный подъем, гимнастика после сна, закаливающие процедуры  

15.20 – 15.40 Полдник, подготовка к прогулке 

15.40 – 16.40 
Прогулка: индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная 

деятельность. 

16.40 – 17.05 Подготовка к ужину, ужин.    

17.05 – 17.15 Подготовка к прогулке 

17.15 – 18.30 Прогулка. Совместная и самостоятельная деятельность воспитателя с детьми 

18.30 – 19.00 Уход детей домой, работа с родителями: беседы, консультации 

Итого: Прогулка в 1 половину дня – 3 часа   

Прогулка во 2 половину дня – 2 часа 15 минут 

 

График проведения организованной образовательной деятельности 

№ гр. 

 

Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

№
 1

2
 

(п
о
д
г
о
т
о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

) 

9.00-9.30  

ФЭМП 

 

10.00 – 10.30 

Музыка  

 

10.40-11.10 

Шахматы  

9.00-9.30 

Развитие речи 

 

9.40-10.10 

Рисование  

 

10.45 - 11.15 

11.25 - 11.55 

Плавание 

 

9.00-9.30 

Физическая 

культура 

 

9.40 – 10.10 

Познание  

 

 

9.00-9.30 

ФЭМП 

 

9.40 – 10.10 

Рисование  

 

10.40-11.10 

Музыка  

9.00-9.30 

Развитие речи 

(подготовка к 

обучению 

грамоте) 

 

9.40 – 10.10 

Физическая 

культура 

 

10.20-10.50 

Аппликация  
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3.6. Календарный план воспитательной работы 

 

Дата Воспитательное событие Форма организации 

Группа раннего возраста 

             Сентябрь 

1 сентября День знаний Беседа, досуг 

7 сентября День Бородинского 

сражения 

Презентация  

27 сентября День работника 

дошкольного образования 

Тематические экскурсии по 

детскому саду (на пищеблок, в 

медицинский кабинет, прачечную, 

спортивный зал и др.); 

27 сентября Международный день 

туризма 

Поход – экскурсия по участку детского 

сада, поход с участием родителей «По 

родному краю с рюкзаком шагаю» 

Октябрь  

1 октября 

Международный день 

пожилых людей 

Приглашение пенсионеров, беседа 

1 октября 

Международный день 

музыки 

Развлечение с музыкальным 

руководителем 

16 октября 

День рождения 

Хворостовского Д.А. 

Беседа, презентация 

18 октября Всемирный день конфет Беседа, групповое развлечение 

15 октября День отца в России Совместное спортивное мероприятие с 

приглашенными отцами 

Ноябрь  

4 ноября День народного единства 

Беседа «Народы России», чтение 

художественной литературы, подвижные 

игры народов России, слушание, 

разучивание и исполнение песен и танцев 

народов России. 

10 ноября 

День сотрудника 

внутренних дел Российской 

федерации 

Презентация 

18 ноября 

День рождения Деда 

Мороза 

Игровая программа 

20 ноября 

День рождения детского 

сада 

Проведение мероприятия 

24 ноября День матери в России Выполнение поздравительной открытки 

30 ноября 

День Государственного 

герба Российской 

Федерации 

Викторина 

Декабрь  

3 декабря День Неизвестного Солдата Презентация  

3 декабря 

Международный день 

инвалидов 

 

5 декабря 

День добровольца 

(волонтера) в России 

Проведение акции детьми «Расскажем 

сказку малышам» 

8 декабря 

Международный день 

художника 

Тематическое рисование 

9 декабря День Героев Отечества Беседа, презентация 
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12 декабря 

День Конституции 

Российской Федерации 

Беседа, презентация 

Январь 

21 января 

Международный день 

объятий 

Игровое мероприятие 

24 января 

День рождения Сурикова 

В.И. 

Беседа, презентация 

27 января 

День полного освобождения 

Ленинграда от фашистской 

блокады 

Беседа, презентация 

Февраль 

8 февраля День российской науки Развлечение, экспериментирование  

14 февраля 

Международный день 

дарения книг 

Беседа, групповое развлечение для детей 

17 февраля 

Международный день 

доброты 

Игровое мероприятие 

23 февраля День защитника Отечества 

Мероприятие с приглашение отцов, 

дедушек 

Март 

8 марта 

Международный женский 

день 

Мероприятие с приглашением мам, 

бабушек 

11-17 марта Масленица Развлечение 

18 марта 

День воссоединения Крыма 

с Россией 

Беседа, презентация 

25 марта День улитки 

Беседа, приглашение на открытое занятие 

гостя с улиткой 

27 марта Всемирный день театра Театральная деятельность с детьми 

Апрель 

10 апреля 

Международный день 

братьев и сестер 

Беседа, выполнение открытки для братьев 

и сестер 

12 апреля День космонавтики Виртуальная экскурсия в космос 

18 апреля 

Международный день 

памятников и исторических 

мест 

Беседа, виртуальная экскурсия 

22 апреля Всемирный день Земли Беседа, игры 

30 апреля День пожарной охраны 

Приглашение пожарного для беседы с 

детьми 

Май 

1 мая Праздник Весны и Труда Развлечение для детей 

9 мая 

День Победы советского 

народа в Великой 

Отечественной войне 

Тематическое мероприятие, проведение 

акций, выставка  

19 мая 

День детских общественных 

организаций России 

Беседа, презентация 

23 мая Всемирный день черепахи 

Беседа, приглашение на открытое занятие 

гостя с черепахой 

24 мая 

День славянской 

письменности и культуры 

Беседа, презентация 

Июнь 

1 июня День защиты детей Развлечение для детей 

5 июня 

Всемирный день 

окружающей среды 

Проведение экологических игр 
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6 июня 

День русского языка, день 

рождения великого русского 

поэта Александра 

Сергеевича Пушкина (1799-

1837) 

Беседа, чтение художественной 

литературы 

12 июня День России Беседа, тематическая аппликация 

16 июня 

День медицинского 

работника 

Экскурсия в медицинский кабинет 

детского сада 

22 июня 

День памяти и скорби – 

день начала Великой 

Отечественной войны 

Беседа 

Июль 

3 июля День рождения ГИБДД Беседа, тематические игры 

8 июля 

День семьи, любви и 

верности 

Выполнение открытки для своей семьи 

20 июля 

Международный день 

шахмат 

Беседа, групповое развлечение 

30 июля День дружбы Игровое мероприятие 

30 июля 

День военно-морского 

флота России 

Беседа 

Август 

2 августа 

День военно-воздушных 

войск 

Беседа 

5 августа 

Международный день 

светофора 

Выполнение тематической аппликации 

12 августа День физкультурника 

Проведение развлечения с участием 

инструктора по физ.культуре 

22 августа День Российского флага Беседа, тематическое рисование 
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3.7. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

Важной частью системы организации жизни детей и взрослых в детском саду, которая имеет 

широкий спектр влияния на образование и развитие ребенка и основывается на традициях 

конкретной организации, является культурно - досуговая деятельность, в основе которой лежит 

комплексно-тематическое планирование воспитательно - образовательной работы. 

Развитие культурно досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет 

обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие. 

Задача педагога - наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными 

делами, создать атмосферу радости общения, коллективного творчества, стремления к новым 

задачам и перспективам. 

Для организации традиционных событий эффективно использование сюжетно- 

тематического планирования образовательного процесса. Темы определяются исходя из 

интересов детей и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и интегрируют 

содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. Единая тема отражается в 

организуемых воспитателем образовательных ситуациях детской практической, игровой, 

изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и общении воспитателя с детьми. В 

организации образовательной деятельности учитывается также принцип сезонности. Тема 

«Времена года» находит отражение, как в планировании образовательных ситуаций, так и в 

свободной, игровой деятельности детей. 

Цикличность организации культурно-досуговых мероприятий предполагает еженедельное 

их проведение (от 10 до 30 минут, в зависимости от возраста) во второй половине                           дня. Содержание 

мероприятий с детьми планируется педагогами (воспитателями, музыкальными руководителями, 

инструкторами по физической культуре, и другими специалистами) в зависимости от текущих 

программных задач, времени года, возрастных особенностей, интересов и потребностей 

дошкольников. 

Формы организации досуговых мероприятий: 

 

- праздники и развлечения различной тематики 

- выставки детского творчества, совместного творчества детей, педагогов и родителей 

- спортивные и познавательные досуги, в т.ч. проводимые совместно с родителями (другими 

членами семей воспитанников) 

- творческие проекты, площадки, мастерские и пр. 

 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

в рамках реализации обязательной части ООП ДО 

№ Традиционные события, праздники, 

мероприятия 

Подготовительная к школе группа 

1 Праздники: Осень, Новый год, День 

защитника Отечества, Международный 

женский день, День Победы, До свиданья 

детский сад, Весна, Лето, праздники 

народного календаря 

 

 

60 мин. 

2 Развлечения различной тематики, досуги, 

различные турниры: «Знатоки природы», 

КВН и т.д. 

30 мин. 

1 раз в неделю 

3 Спортивные развлечения 30 мин. 

1 раз в неделю 

В части, формируемой участниками образовательных отношений 

1 Шахматный турнир Ежегодно 

2 Олимпийские игры Ежегодно 

3 Праздник эколят Ежегодно 
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Традиции-ритуалы в группах 

1 Новоселье группы в начале года 

 Проведение тематических недель: Неделя здоровья 

Неделя пожарной безопасности  

Неделя экологии 

2 Письмо деду Морозу 

3 Социальные и экологические акции 

4 Встреча с интересными людьми (во время экскурсий и др. 

мероприятий) 

5 День Рождения детей 

6 Презентация новых игрушек, появляющихся в группе 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 
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Приложение 1 

Материально-техническое обеспечение Программы 

 
Группа № 12 (подготовительные к школе группы с 6 до 8 лет) 

Стол детский двухместный – 10 шт. 

Стул детский – 20 шт. 

Комплект детской мягкой мебели – 1 шт. 

Игровая зона «Спальня» - 1 шт. 

Игровая зона «Больница» - 1 шт. 

Игровая зона «Кухня» - 1 шт. 

Игровая зона «Магазин» - 1 шт. 

Игровая зона «Театр» - 1 шт. 

Игровая зона «Ряженье» – 1 шт. 

Уголок природы – 1 шт. 

Спортивный уголок – 1 шт.  

Уголок дежурства – 1 шт.  

Книжный уголок – 1 шт.  

Напольный модуль для работы с песком и водой – 1 шт.  

Стенка детская для игрушек «Цветочек» - 1 шт.  

Мольберт – 1 шт. 

Магнитола – 1 шт. 

Телевизор – 1 шт. 

Ноутбук – 1 шт. 

Комплект демонстрационных стендов – 1 шт. 

Доска магнитно-меловая – 1 шт. 

Комплект костюмов для сюжетно-ролевых игр: шеф-повар, кондуктор, проводница, машинист поезда, 

доктор, медсестра, продавец, помощница, таксист, капитан корабля, моряк, строитель, пожарный 

почтальон, инспектор ДПС – 1 шт. 

Комплект музыкальных инструментов для группы (металлофон, ксилофон, барабан, бубен, погремушка 

музыкальная, маракасы, свирели, свистульки, гармонь детская, бубенцы на ручке, трещетка,  

колокольчики и др.) – 1 шт. 

Комплект кукол для театрализованной деятельности (перчаточные куклы, теневой театр, пальчиковый, 

магнитный, шагающий и др.) – 1 шт. 

Ширма для кукольного театра настольная – 1 шт. 

Комплект конструкторов (настольный конструктор по мотивам сказок, «Цветные кирпичики», 

«Городок», конструктор Поликарпова, «Дидактический набор №3», конструктор Развитие, сюжетный 

деревянный конструктор «Ферма», «Зоопарк», «Транспорт», «Городок», «Самоделкин», «Собирайка», 

«Тико») – 1 шт. 

Комплект учебно-методической литературы по программе «От рождения до школы» - 1 шт. 

Комплект наглядно – дидактических пособий «Мир в картинках» (по лексическим темам), настольно – 

печатных игр - 1 шт. 

Комплект для игры в шахматы и шашки: шахматы обиходные – 5 шт., шашки – 2 шт., шахматная 

демонстрационная доска в тубусе с магнитными фигурами – 1 шт. 

Набор для исследовательской деятельности – 1 шт. 

Комплект развивающих игрушек: пазлы, вкладыши, шнуровки, сортеры, мозаики, домино, разрезные 

картинки, лото. – 1 шт. 

Комплект игрушек: куклы, коляски, наборы детской посуды для кукол, наборы продуктов, фруктов и 

овощей, набор для глажки, набор для уборки, набор для ухода за куклой, набор доктора, набор 

парикмахера, корзинки, наборы мебели для кукол, игровая бытовая техника и др.– 1 шт. 

Комплект игрушек: грузовой транспорт (большого, среднего и малого размера), легковой, специальный, 

пассажирский, водный, воздушный транспорт, космическая техника, гараж-парковка, набор 

инструментов, тележки и др. – 1 шт. 
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Комплект логических игр: палочки Кюизнера, кубики Никитина, блоки Дьенеша, сложи узор, сложи 

квадрат, математический планшет – 1 шт. 

Комплект принадлежностей для изобразительной деятельности (альбомы для рисования, карандаши 

цветные, краски, стаканчики, пластилин, доски для лепки, картон цветной, белый, бумага цветная, 

ножницы, клей и др.) на  группу детей 20 человек. 
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Приложение 2 

 

 

Учебно-методическое оснащение Программы 
 

№  

п/п 

Методические пособия Издательство год 

 

1.  Ознакомление с предметным и социальным  

окружением О.В. Дыбина 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ,  

Москва, 2014г. 

2. Трудовое воспитание в детском саду 

Л.В. Куцакова 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ,  

Москва, 2015г 

3.  Дидактическая игра – средство 

развития дошкольников 3 – 7 лет А.Н. 

Давидчук, Л.Г. Селихова 

«ТЦ СФЕРА» 2013г. 

4. «Сказочное слово». Книга 1 для развития детей 

дошкольного возраста (6-8 лет) 

Москва Издательский дом 

«Истоки», 2017г. 

5. «Напутственное слово». Книга 2 для развития 

детей дошкольного возраста (6-8 лет) 

Москва Издательский дом 

«Истоки», 2017г. 

6. «Светлый образ». Книга 3 для развития детей 

дошкольного возраста (6-8 лет) 

Москва Издательский дом 

«Истоки», 2017г. 

7. «Мастера и рукодельницы». Книга 4 для 

развития детей дошкольного возраста (6-8 лет) 

Москва Издательский дом 

«Истоки», 2017г. 

8. «Семейные традиции». Книга 5 для развития 

детей дошкольного возраста (6-8 лет) 

Москва Издательский дом 

«Истоки», 2017г. 

9. «Сказочное слово». Книга 1 для развития речи 

детей дошкольного возраста (6-8 лет) 

Москва Издательский дом 

«Истоки», 2017г. 

10. «Напутственное слово». Книга 2 для развития 

речи детей дошкольного возраста (6-8 лет) 

Москва Издательский дом 

«Истоки», 2017г. 

11. «Светлый образ». Книга 3 для развития речи 

детей дошкольного возраста (6-8 лет) 

Москва Издательский дом 

«Истоки», 2017г. 

 

12. «Мастера и рукодельницы». Книга 4 для 

развития речи детей дошкольного возраста (6-8 

лет) 

Москва Издательский дом 

«Истоки», 2017г. 

13. «Семейные традиции». Книга 5 для развития 

речи детей дошкольного возраста (6-8 лет) 

Москва Издательский дом 

«Истоки», 2017г. 

14. Альбом для рисования «Сказочное слово» (6-8 

лет) 

Москва Издательский дом 

«Истоки», 2017г. 

15. 

 

Методические рекомендации по обучению игре 
в шахматы для педагогов дошкольных 
образовательных организаций/автор-сост. А.М.  
Гафт 

г. Ханты – Мансийск: АУ «Ин-т 

развития образования», 2015г. 

16. 

 

Гришин В.Г. Малыши играют в шахматы: кн. 

для воспитателя дет. сада: Из опыта работы. 

Москва, Просвещение, 1991г. 

17. 

 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 6-7 лет МОЗАИКА – СИНТЕЗ,  

Москва, 2014г. 
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18. 

 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду 

6-7 лет 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ,  

Москва, 2014г. 

19. 

 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ,  

Москва, 2005г. 

20. 

 

Куцакова Л.В. Конструирование из 

строительного материала 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ,  

Москва, 2014г 

21. 

 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в 

детском саду 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ,  

Москва, 2014г. 

22. 

 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в 

детском саду (подготовительная группа) 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ,  

Москва, 2015г 

23. 

 

Комарова Т.С. Детское художественное 

творчество  

МОЗАИКА – СИНТЕЗ,  

Москва, 2015г 

24. Колдина Д.Н. Аппликация в детском саду 6-7 

лет 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ,  

Москва, 2015г 

25.  Колдина Д.Н. Рисование с детьми 6-7 лет МОЗАИКА – СИНТЕЗ,  

Москва, 2015г 

24. 

 

Л.И. Пензулаева. Оздоровительная гимнастика 

(комплексы упражнений) 3 – 7   лет) 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ,  

Москва, 2014г. 

25. 1. Пензулаева Л.И. Физическая культура в 
детском саду: подготовительная к школе 
группа (6-7 лет). 

2. Пензулаева Л.И. Оздоровительная 

гимнастика: комплексы упражнений для 

детей 3-7 лет. 

3. Степаненкова Э.С. Сборник подвижных игр 

2-7 лет 

4. Федорова С.Ю. Планы физкультурных 

занятий 6- 7 лет 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ,  

Москва, 2014г. 

26. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 
элементарных математических представлений 
(6-7 лет). 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ,  

Москва, 2014г. 
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Приложение 3 

 

Комплексно – тематическое планирование образовательной деятельности на 2023-2024 

учебный год 

 

Месяц Период Подготовительная к школе группа Календарь событий 

 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь 

04.09 -

08.09 

Здравствуй детский сад! 

Профессии детского сада, школы 

1 – День знаний 

1 воскресенье – День нефтяника 

3-9 - Неделя безопасности 

12 – День города 
14 - Праздник сбора урожая 

(Осенины) 

20-24 Неделя Всемирной акции 
«Мы чистим мир» («Очистим 

планету от мусора») 

22- Всемирный день без 

автомобиля 
27 – День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

11.09 -

15.09 

Здравствуй, осень! 

(неживая природа) 

18.09 -

22.09 

Урожай собирай!  

Растения, грибы. 

Сельскохозяйственные профессии 
25.09 -

29.09 

 

Октябрь 

02.10 -

06.10 
Педагогическая диагностика 

1 –День пожилых людей 
4 – Всемирный день животных 

5 – Международный день 

учителя 

15 – Всемирный день мытья рук 
16 - Всероссийский урок 

«Экология и энергосбережение» 

16 – Всемирный день хлеба 
22 (четвертый четверг месяца) – 

Международный день без бумаги 

28 - день бабушек и дедушек в 
России 

09.10 -

13.10 

Педагогическая  

диагностика 

16.10 -

20.10 
Мир животных 

23.10   - 

27.10 

Мир животных  

(классификация животного мира) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь  

30.10-

03.11 

Родной город, край, страна, столица 

Традиции и культура коренных жителей 

Югры 

1 – Иванов день (Проводы осени) 

4 – День народного единства 

12 – Синичкин день 
(экологический праздник) 

13 – Всемирный день доброты 

16 - Международный день 
толерантности 

18 – День рождения Деда Мороза 

26 – День рождения 

телепередачи «Спокойной ночи, 
малыши!» (с 1963 года) 

26 - День матери в России 

30 – Всемирный день домашних 
животных 

30- День Государственного герба 

РФ 

07.11-

10.11 

Моя семья 

(нравственное воспитание) 

13.11-

17.11 

Я в мире человек 

Образ Я.  

20.11-

24.11 
Мир вокруг нас 

27.11-

01.12 
Бытовые приборы, посуда 

3 - Международный день 
инвалидов 

3 - День Неизвестного Солдата  

 

04.12-

08.12 
Зимушка - зима! 
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Декабрь 
11.12-

15.12 

Продолжать знакомить с природой 

Арктики и Антарктики, особенностями 

зимы в разных широтах Земли 

4 – День заказов подарков Деду 

Морозу 

9 – День Героев Отечества 

10 – Всемирный день футбола 
12 – День Конституции РФ 

21-День зимнего солнцестояния 

31 – Новый год 

18.12-

22.12 

Безопасное поведение зимой, игры зимой 

 

 25.12-

29.12 

Каникул

ы  

Новый год- 

семейный праздник 

(в соответствии 
с возрастом) 

 

 

 

 

 

 

 

Январь 

09.01-

12.01 

Каникул

ы  

Прошлое, настоящее, будущее (Предметов) 

1 января – День былинного 

богатыря Ильи Муромца, 
11 января – Международный 

день «Спасибо» 

14 января – Старый Новый год 

17 января – День детских 
изобретений 

21 января – Международный 

день объятий 
23 января – Всемирный день 

снега (Международный день 

зимних видов спорта) 

24 января – День комплиментов 

15.01-

19.01 

Экспериментальная деятельность  

(снег, вода, лед) 

22.01-

26.01 
Гендерное воспитание 

29.01 -

02.02 

Транспорт, виды  

ПДД 

 

 

 

 

 

Февраль 

05.02-

09.02 
  Профессии взрослых 

4 - День «Подарите детям 

улыбку» 

23 – День защитника Отечества 
27 – Международный день 

полярного медведя 

12.02-

16.02 

Чтобы не было беды 

 (опасности и их предупреждение) 

19.02-

22.02 

Российская армия всех сильней! 

(патриотическое воспитание) 

26.02-

01.03 
Народные игрушка, народные промыслы 

 

 

 

Март 

04.03-

07.03 
Любовь к маме, бабушке 

1 – День кошек в России 

8 – Международный женский 

день 
11-17 - Масленица 

21 – Всемирный день поэзии  

22 – Международный день воды 

27 – Международный день театра 
27-2 апреля - Всероссийская 

неделя детской и юношеской 

книги 
24-30 - Всероссийская неделя 

музыки для детей и юношества 

11.03-

15.03 

Весна - красна! Масленица, народные 
игры, народные традиции и обычаи 

18.03-

22.03 
Обитатели морей и океанов 

25.03-

29.03 
Неделя книги, сказки, театры 

 
27.03-

31.03 

Земля-наш общий дом! 
(разнообразие стран и народов мира) 

 

 

 

 

 

 

Апрель 

01.04-

05.04 
Неделя здоровья 

1 – День смеха, Международный 

день птиц 
2 – Международный день 

детской книги 

7 – Всемирный день здоровья 
12 – День космонавтики 

Гагаринский урок «Космос – это 

мы» 
15 – День экологических знаний 

22 – Международный день Земли 

29 – Международный день танца 

30 – День пожарной охраны 

08.04-

12.04 

Эколята-дошколята-маленькие защитники 
природы 

(экологическое воспитание  

15.04-

19.04 
Педагогическая диагностика) 

22.04-

26.04 
Педагогическая диагностика 
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Май 

29.04-

03.05 
Труд людей в природе весной 

1 – Праздник весны и труда 

3 – День Солнца 

9 – День Победы 

15 – Международный день семей 
18 – Международный день 

музеев 

27 – Всемирный день библиотек 

06.05-

10.05 

День Победы! 

О героях, наградах, 
памятниках. 

Былинные богатыри. 

13.05-

17.05 
Азбука экологической безопасности 

20.05-

24.05 
Цветущие растения сада и огорода 

27.05-

31.05 
Здравствуй, лето! 

1 - Международный день защиты 

детей, Всемирный день молока  
6 - День рождения А.С. Пушкина 

8 - День рождения пылесоса 

9 - Международный день друзей 
10 - День часов 

12 - День России 

21 - Международный день цветка 
23 - День рождения 

гимнастического обруча 

 

 

 

 

 

Июнь 

03.06-

07.06 
Маленькие россияне 

10.06-

14.06 
Осторожный пешеход 

17.06-

21.06 
Летние виды спорта 

24.06-

28.06 
Неделя дружбы 

11 - Всемирный день шоколада  

20 - Международный день торта, 
Международный день шахмат 

23 - Всемирный день китов и 

дельфинов 

30 - Международный день 
дружбы 

 

 

 

 

Июль 

 

 

01.07-

05.07 
Насекомые  

08.07-

12.07 

Азбука безопасности (безопасность 

собственной жизнедеятельности) 

15.07-

19.07 
Мы - исследователи! 

22.07-

26.07 
Ах, лето, в краски яркие одето! 

29.07-

02.08 
Чудеса своими руками 

5 - Международный день 

светофора 
11 - День физкультурника 

20 - День рождения Чебурашки 

22 - День государственного флага 

 

 

Август 

05.08-

09.08 
Театральная неделя 

12.08-

16.08 
Неделя хороших поступков 

19.08-

23.08 
Я вырасту здоровым! 

26.08-

30.08 
Вот и лето прошло! 
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Приложение 4 

 

Перспективный план по обучению детей шахматам подготовительной  

к школе группе (второй год обучения) 

Месяц Неделя Тема занятия Количество 

занятий в 

неделю 

Октябрь 

«Шахматная 

доска» 

1 неделя «В стране шахматных чудес» 

«Волшебная доска» 

1 

2 неделя «Шахматные дороги» 

«Нотация шахматной доски» 

1 

Ноябрь 

 «Шахматные 

фигуры» 

1 неделя «Первое знакомство» 

«Их узнать довольно просто по очень  

маленькому росту» 

1 

2 неделя «Ладья - прямолинейная бесхитростная фигура» 

«Ладья без обид в уголочке стоит» 

1 

Декабрь 

«Шахматные 

фигуры» 

1 неделя «Прыг, скок и в бок» 

«Мчатся кони, бьются кони». 

1 

2 неделя «С диагональю дружит слон» 

«Два братца – близнеца» 

1 

Январь 

 «Шахматная 

армия готова к 

бою» 

1 неделя «Король» 

«Шахматная армия готова к бою» 

1 

2 неделя «Мат» «Ничья. Пат» 1 

3 неделя «Превращение пешки» 

«Рокировка» 

1 

4 неделя «Ценность фигур» 1 

Февраль  

«Дебют» 

1 неделя «Шахматная партия» 

«Дебют» 

1 

2 неделя «Дебют» 

Развлечение «Звездный шахматный час» (с 

родителями) 

1 

3 неделя «Разыгрывание дебюта» 

«Детский мат» 

1 

4 неделя «Мат одинокому королю» 1 

Март 

 «Матирование 

одинокого 

короля» 

1 неделя «Мат двумя ладьями» 

«Мат ферзем и ладьей» 

1 

2 неделя «Ферзь и король против короля» 

«Мат двумя слонами» 

1 

3 неделя «Мат слоном и конем» 

«Мат двумя конями» 

1 

4 неделя «Ладья и король против короля» 

«Матование одинокого короля» 

1 

Апрель 1 неделя «Связка» 1 
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«Шахматные 

приемы» 

2 неделя «Двойной удар» 1 

3 неделя «Вскрытый шах» 1 

4 неделя «Жертва» 1 
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Приложение №5 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

«ЭКОНОМИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ДОШКОЛЬНИКОВ: ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДПОСЫЛОК ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» 

(Шатова А.Д., Аксенова Ю.А., Кирилов И.Н.) 1 год обучения 

 Свободная самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная партнерская деятельность взрослого и 

ребенка 

Раздел 1. «Труд, продукт труда (товар) 

Основные понятия: труд, работа, продукт, продукция, заработная плата, рабочее место, рабочее время, профессия, 

предметы труда, товар, торговля, деньги. 

Педагогические задачи: 
- формировать представление о содержании деятельности людей некоторых новых и известных профессий, предпочитая 

профессии родителей детей. 

- побуждать уважать людей, умеющих трудиться и честно зарабатывать деньги; 

- поощрять желание и стремление детей быть занятыми полезной деятельностью, помогать взрослым;  стимулировать 

деятельность “по интересам”, проявление творчества и изобретательности. 

Сентябрь Художественно-

эстетическое 

развитие 

Самостоятельная 

деятельность детей в центрах 

активности 

Подвижная игра «Выбор профессии» (Сборник ММ, стр.5) 

Цель: развивать у детей ловкость, скорость реакций и умение 

бросать и ловить мяч; быстро реагировать и отвечать на вопросы. 
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Рисование на темы: 

«Моя   будущая 

профессия» 

Поделки, оригами, 

аппликации, 

конструирование на 

темы: «Игрушка 

своими руками». 

 

Работа в книжном уголке: 

просмотр альбомов, карточек 

по 

темам «Труд», 

«Профессии». 

Труд в уголке природы. 

Помощь в сервировке стола, 

уборке со стола после приема 

пищи.  Привлечение детей к 

наведению порядка в уголке 

игрушек. 

Составление рассказов на тему: 

«Вещи, сделанные своими 

руками» 

Выразительное чтение стихотворений о труде и профессиях: 

«Все для всех» Ю.Тувим (Сборник ММ, стр. 6, 7); 

Беседа о труде 
Цель: сформировать и закрепить у детей представления о труде и 

лени, познакомить с профессиями взрослых. 

(Сборник ММ, стр. 8) 

Пословицы и поговорки (Сборник ММ, стр. 10) 

Про труд: Без труда не выловишь и рыбку из пруда. Дело мастера 

боится. Про лень 

Труд кормит, а лень портит. 

У лодыря что ни день, то лень. 

 

Октябрь Рисование на тему: 

- «Как я помогаю 

близким» 

- «Моя  любимая 

игрушка» 

Поделки,   оригами, 

аппликации, 

конструирование  на 

темы: «Игрушка 

своими руками». 

Собирание 

тематических пазлов  

Работа в книжном уголке: 

просмотр альбомов, карточек по 

темам 

«Труд», 

«Профессии». 

Труд в уголке природы. 

Помощь в сервировке стола, 

уборке со стола после приема 

пищи. - Привлечение детей к 

наведению порядка в уголке 

игрушек. 

Выразительное чтение стихотворений о труде и профессиях: 

«Выбор за тобой» Т.Н. Харитонова (Сборник ММ, стр. 6, 7) 

Выразительное чтение стихов о бережливости и труде: 
Что такое хорошо и что такое плохо? В. Маяковский 

(Сборник ММ, стр. 65) 

Пословицы и поговорки (Сборник ММ, стр. 10) 

Про труд: Дерево ценят по плодам, а человека - по делам. Каков 

мастер, такова и работа. Про лень: Улодыря что ни день, то лень. 

Игра «Какие ошибки допустил художник?» (Сборник ММ, стр. 

11) 

Обсуждение рассказа Н. Носова «Заплатка» (Сборник ММ, стр. 

59) 
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Ноябрь Рисование на тему: 

«Мои добрые дела», 

«Игрушки  моих 

родителей». 

Поделки,   оригами, 

аппликации, 

конструирование на 

тему: «Мой товар на 

ярмарку». 

 

Работа в книжном уголке: 

просмотр альбомов, карточек по 

темам 

«Труд», 

«Профессии». 

Труд в уголке природы. 

Помощь в сервировке стола, 

уборке со стола после приема 

пищи. 

Привлечение детей к наведению 

порядка в уголке игрушек. 

Конкурс по изготовлению 

поделок и игрушек из 

вторичного, бросового 

материала (пластиковые 

бутылки, картон, одноразовая 

посуда и т.д.) 

Подвижная игра «Выбор профессии» (Сборник ММ, стр.5) 

Цель: развивать у детей ловкость, скорость реакций и умение 

бросать и ловить мяч; быстро реагировать и отвечать на вопросы. 

Загадки о труде и профессиях (Сборник ММ, стр. 10) 

Пословицы и поговорки (Сборник ММ, стр. 10) Про 

труд 

Есть терпение - будет и умение. 

Хочешь есть калачи - не сиди на печи. Про лень 

Кто не работает, тот не ест. 

Игра-эстафета «Хорошо - плохо» 

Цель: заложить основы экономических навыков и привычек в 

быту у детей с помощью подвижных игр. (Сборник ММ, стр. 57) 

Декабрь Рисование на тему: 

«Мои добрые дела» 

Поделки,   оригами, 

аппликации, 

конструирование на 

тему: «Мой товар на 

ярмарку». 

Собирание 

тематических пазлов 

Создание мастерской по 

ремонту книг. 

Работа в книжном уголке: 

просмотр альбомов, карточек по 

темам 

«Труд», 

«Профессии». 

Труд в уголке природы. 

Помощь в сервировке стола, 

уборке со стола после приема 

пищи. Привлечение детей к 

наведению порядка в уголке 

игрушек. 

Составление рассказов на тему: 

«Я уважаю чужой труд» 

Выразительное чтение стихотворений о труде и профессиях: 

«Чем пахнут ремесла? Дж. Родари. (Сборник ММ, стр. 6, 7) 

Обсуждение сказки К.Д. Ушинского «Два плуга» (Сборник ММ, 

стр. 6) 

Пословицы и поговорки (Сборник ММ, стр. 10) Про труд: 

Дерево ценят по плодам, а человека - по делам. Не потрудиться - 

так и хлеба не добиться. 

Про лень: У плохого мастера и пила плохая. Под лежачий камень 

вода не течет. 

Игра «Кто больше назовет профессий» - систематизация знаний 

о профессиях 

 

Раздел 2 «Реклама: правда и ложь, разум и чувства, желания и возможности» 

Основные понятия: реклама, рекламировать, воздействие рекламы. 
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Педагогические задачи: 
- дать представление о рекламе, о ее назначении; 

- поощрять объективное отношение детей к рекламе; 

- развивать у детей способность различать рекламные уловки; 

- формировать умение отличать собственные потребности от навязанных рекламой; 

- побуждать детей правильно определять свои финансовые возможности (Прежде, чем купить, подумай, хватит ли денег на все, что хочется). 

воспитывать разумные потребности. 

 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах 

активности 

Беседа о рекламе 

Цель: способствовать формированию у детей представления о рекламе, ее 

назначении; поощрять у детей объективное отношение к рекламе; 

развивать у детей способность различать рекламные уловки (Сборник ММ, 

стр. 54) 

Обсуждение сказки  А.С. Пушкина «О царе Салтане». 

(Самореклама трех девиц: «Кабы я была царица…», рекламирование 

коробейниками заморских чудес) 

Обсуждение сказки К.И. Чуковского «Федорино горе» (Сборник ММ, стр. 

61) 

Обсуждение смысла пословиц и поговорок: Всякий доход не приходит 

без хлопот. Кто родителей почитает, тот вовеки не погибает 

Янва

рь 

Рисование на тему 

«Моя любимая 

реклама» 

«Моя копилка».  

Работа мастерской по 

ремонту книг. 

Работа в книжном уголке: 

просмотр альбомов, 

карточек по темам «Реклама 

для детей» Составление 

рассказов на тему 

«Рекламные уловки», «Что 

будет, если я испорчу 

игрушку?». 

Фев

раль 

Рисование на тему 

«Фантастическая 

реклама» Собирание 

тематических пазлов. 

Работа в книжном уголке: 

просмотр альбомов, 

карточек по темам   

«Красочная реклама». 

Составление рассказов на 

тему «Почему мне нравится 

реклама для детей по 

телевизору». 

Обсуждение сказки Ш.Перро «Кот в сапогах» 

Цель: формирование представлений о профессии рекламного агента 

(экономические категории: реклама, рекламный агент, расчет), 

формировать положительное отношение к смекалке, расчетливости. 

Обсуждение смысла пословиц и поговорок: Живи своим трудом, а не 

чужим добром. Жизнь измеряется не годами, а трудами. 

 

   Выразительное чтение стихов о бережливости и труде: отрывок из 

стихотворения Н.А. Некрасова «Крестьянские дети» (Сборник ММ, стр. 

64) 
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Март Рисование на тему 

«Спецэффекты в 

рекламе» 

Собирание 

тематических пазлов. 

Работа мастерской по 

ремонту книг. 

Работа в книжном уголке: 

просмотр альбомов, карточек 

по темам «Реклама для детей» 

Составление рассказов на 

тему «Почему нельзя верить 

рекламе», «Почему жадничать 

это плохо?». 

Обсуждение сказки Г.Х. Андерсена «Новое платье короля» (Сборник 

ММ, стр. 53) 

Обсуждение смысла пословиц и поговорок: Всякий человек на деле 

познается. Больше дела - меньше слов. 

Мини-беседа «Полезные экономические навыки и привычки в быту» 

Цель: формирование у детей полезных навыков и привычек в быту. 

(Сборник ММ, стр. 66) 

Апрель Рисование на тему 

«Реклама: правда и 

вымысел». 

Работа в книжном уголке: 

просмотр альбомов, карточек 

по темам   «Красочная 

реклама». 

Составление рассказов на 

тему 

«Рекламные   уловки», 

«Хороший хозяин – это тот, 

кто..». 

Обсуждение сказки Г.Х. Андерсена «Свинопас». (Реклама свинопасом 

горшочка, трещотки) 

Викторина для детей «О какой сказке идет речь?» 

Цель: систематизация представлений об известных детям сказок, 

развитие умения обнаружить в них присутствие рекламы. (Сборник ММ, 

стр. 41) 

Обсуждение смысла пословиц и поговорок: Не спеши языком, торопись 

делом. Слову верь, а дело проверь. 

Май Рисование на тему 

«Реклама на плакатах» 

Собирание 

тематических пазлов. 

Работа мастерской по 

ремонту книг. 

Работа в книжном уголке: 

просмотр альбомов, карточек 

по темам «Сравним товар в 

рекламе и в магазине». 

Составление рассказов на 

темы: «Почему мне нравится 

реклама для детей по 

телевизору», «Что значит 

быть экономным?». 

Обсуждение сказки С.В. Михалкова «Как старик корову продавал». 

(Реклама коровы) 

Сюжетно-ролевая игра «Пиццерия для всей семьи» 

Цель: сформировать у детей многоаспектное представление о 

деятельности предприятия общественного питания. (Сборник ММ, стр. 

48) 

Обсуждение смысла пословиц и поговорок: Глядя на чужую работу, 

сыт не будешь. Добро, добытое без труда, легко уходит. 

Раздел 3 "Полезные экономические навыки и привычки в быту" 
Содержание данного блока реализуется в рамках изучения блоков «Труд и продукт (товар)», «Реклама», а также в ситуациях повседневной 

жизни, на которые педагог обращает внимание детей. 
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Воспитание у детей следующих привычек: 
- бережного обращения со своими вещами и вещами, принадлежащими другим — взрослым, сверстникам; 

- разумного использования материалов для игр и занятий (бумага, краски, карандаши, пластилин, фломастеры и т. д.);- экономии 

воды, электроэнергии (выключать, если ими в данный момент никто не пользуется); - нетерпимости к беспорядку, брошенным 

вещам и игрушкам. 

Если экономить и беречь — хорошо, то почему же жадничать — плохо? 
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Приложение 6  

Перспективное планирование по парциальной программе «Социокультурные истоки» 

Подготовительная к школе группа (6 – 8 лет) 

 

Врем 
я 

прове 

дения 

Тема 

итогового 

занятия 

«Социально-
коммуникативное 
развитие», 

 «Познавательное 

развитие» 

«Художественно - 
эстетическое развитие»,  
«Социально -

коммуникативное 

развитие» 

«Речевое развитие», 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

«Физическое 

развитие», 

«Социально - 

коммуникативное 

развитие» 

Сотрудничес 

тво с семьёй 

 

Сказочное 

слово 

Коммуникативная, 
познавательно-
исследовательская 
деятельность. 
Беседа с детьми на 

тему «Волшебный 

мир сказок». 

Выставка книжек 

малышек «Моя 

любимая сказка». 

Игровая деятельность. 

Пальчиковая игра  

русские народные 

игры «Теремок», 

«Репка», «Баба-Яга». 

Театрализованные  

игры по мотивам 

русских народных 

сказок 

Музыкальная деятельность. 

Пение: «Моя кукла» Л.В.  

Повилайтис; «Машина» муз. 
Т.А. Попатенко. 
Слушание: «Вместе весело 
шагать» муз. В. Шаинского, 
«Доброта»  муз. Е.  
Гомоновой. 

Муз. движения: «Уж я 

колышки тешу», народная 

мелодия 

Восприятие 
художественной 
литературы. Книга 1 для 
развития детей 
«Дружная семья». 
Русский фольклор. 
Русские народные 
сказки: «Царевна-
лягушка», «Морозко», 
«Гуси-лебеди»,  
«Зимовье зверей», 

«Крошечка- 

Хаврошечка».   Сказка  

А.С.Пушкина «Сказка о 

мертвой  

царевне и о семи 
богатырях». Литература 
для дополнительного 
чтения.  
Стихотворения 

А.С.Пушкина 

Изобразительная 

деятельность. Рисование 

Игровая деятельность. 
Русские народные игры: 
«Теремок», «Репка», 
«Баба-Яга»  
Игра-драматизация 
«Путешествие по 
сказкам» 
Ручной труд.  

Совместное дело. 

Изготовление книжек 

малышек со сказками в 

подарок детям 

Занятие с 
родителями 
на тему 
«Сказка – 
правда, в  

ней намек, 

добрым 

молодцам 

урок» 

Семейное 

чтение   

книги 1 

«Сказочное 

слово» 
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на тему:«Что больше 

всего понравилось в 

сказке». Оформление 

страницы Альбома «Моя 

любимая сказка». 

 

 

Напутстве 

нное слово 

Коммуникативная, 
познавательно-
исследовательская 
деятельность. 
 Беседа с детьми на 

тему «Напутственное 

слово в жизни 

человека». Беседа с 

детьми о жизненном 

пути «Жизнь пройти – 

не поле перейти». 

Пересказ 

прочитанного вместе с 

воспитателем «Я 

начну, а ты 

продолжи». 

Размышления с 

детьми о смысле 

пословиц про путь-

дорогу. Игровая 

деятельность.    

Русская народная игра 

«Бубенцы».  

Дидактические игры 

«Доброе слово сказать 

Музыкальная деятельность. 
Пение: «Бай – качи - качи» рус. 
нар. мелодия, «Из-за леса, из-за 
гор», «Кот Васька» рус.  
нар. мелодия, обр. Г.  

Лобачева. 

Слушание: «Песенка о домашних 
животных», «Самая хорошая» 
муз. В.  
Иванникова, сл. О. Фадеевой. 

Муз. движения: хоровод «К нам 

гости пришли» муз. А. 

Александрова сл. М. Ивенсен; 

«Всем, Надюша, расскажи» обр. 

Полонского. 

Восприятие 
художественной 
литературы. Сказка  
К.Д. Ушинского 
«Ветер и солнце» 
Русская неродная 
сказка  
«Василиса 
Прекрасная» Притча 
«Старик и яблоня» 
Отечественная 
классическая 
литература. Сказки 
А.С.Пушкина «Сказка 
о царе Салтане, о сыне 
его славном и могучем 
богатыре князе 
Гвидоне Салтановиче 
и о прекрасной 
царевне Лебеди», 
«Сказка о рыбаке и 
рыбке» (фрагменты 
сказок).  

Изобразительная 

деятельность. 

Оформление 

страницы Альбома 

«Дороги добра».  

Игровая деятельность. 
Подвижные игры:  
«Хлоп, хлоп – убегай», 
«Коршун», «Ястреб», 
«Капуста». 
Ручной труд.   

Совместное дело. 

Изготовление книжек 

малышек с 

пословицами и 

поговорками в подарок 

детям. 

Занятие с 
родителями на 
тему  
«Напутствен 

ное слово в 

семье» 

Семейное 

чтение 1 части 

«Напутствен 

ное слово»  

книги 2 
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– посошок в руку 

дать», «Один начинает 

– другой продолжает» 

Рисование. Рисунок 

к сказке «Василиса 

Прекрасная». 

 

Жизненный 

путь 

Коммуникативная,  
познавательно-
исследовательская  
деятельность. 
Беседа с детьми о 

дорогах жизни. 

Игровая деятельность. 

Дидактические игры 

«Доброе слово сказать 

– посошок в руку 

дать», «Один начинает 

– другой продолжает» 

Музыкальная деятельность. 

Пение: «Еду, еду к бабке, к 

деду», «Мы на луг ходили» муз 

.А. Филиппенко. Слушание: 

«Петушок» лат. нар. песня, 

«Заболел наш петушок» муз. 

В.Л. Витлина; «Когда мои 

друзья со мной» муз. В. 

Шаинского, «Дорогою добра» 

(диск «Любимые песни»). Муз. 

движения: «Веселые 

путешественники» муз. М.Л. 

Старокадомского, игровая 

«Огород» муз.  

Восприятие 
художественной 
литературы. Книга 2 
для развития детей 
«Жизненный путь». 
Русская народная 
сказка «Перышко 
Финиста Ясна – 
сокола. Русский 
фольклор. Потешки. 
«Куда, Ваня, 
едешь?», «Пошел 
котик на торжок», 
«Посылали 
молодицу».  
Отечественная 
классическая 
литература. Рассказ. 
К.Лукашевич 
«Добрая девочка».  
Изобразительная 

деятельность.  

Оформление страницы 

Альбом 

Игровая деятельность. 
Хороводная игра 
«Угадай, кто зовет». 
Ручной труд.   

Совместное дело. 

Изготовление поделок 

из природного 

материала для подарка 

родным и близким. 

Семейное 
чтение  2  

части  

«Жизненны 

й путь»  книги 
2 «Напутствен 
ное слово» 
Активное 
занятии 
совместно  

с родителями 

«Жизненны й 

путь» 
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Светлый 

образ 

Коммуникативная,   
познавательно-
исследовательская  
деятельность. 
Беседа с детьми о 
Преподобном Сергии 
Радонежском на 
основе 
использования 
изображений Свято-
Троицкой Сергиевой 
Лавры. Игровая 
деятельность. 
Театрализованные 
игры  по мотивам 
русских народных 
сказок «Петушок - 
золотой гребешок», 
«Снегурушка и 
лиса».  
Дидактические игры 
«Кто живёт в лесу?», 
«Что растёт в лесу?» 
Рассматривание 
иллюстраций 
изображений 
СвятоТроицкой  
Сергиевой Лавры 

Музыкальная деятельность. 

Пение: «Лесная песня» муз. В. 
Витлина,  «Лиса по лесу 
ходили» рус. нар. песня обр. 
Т.А. Попатенко муз. А. Д. 
Филиппенко. Слушание: «Песня 
жаворонка» П.И. Чайковский, 
запись пения лесных птиц, 
лесных звуков «Жаворонок» 
муз. М.И.  Глинки. Муз. 
движения: «Березка» рус. нар. 
мелодия, «На мосточке» муз. 
А.Д.  
Филиппенко, хороводная игра 
«Хоровод в лесу» муз. М.В.  
Иорданского, сл. Найденовой. 

Восприятие 
художественной 
литературы. Рассказ 
И.С. Шмелева 
«Благословение» 
Рассказ «Сын радости» 
Рассказ «В пустыне 
Преподобного Сергия» 
Отечественная 
классическая 
литература. Поэзия. И. 
Токмакова «Ели». 
Загадки. О природе. 
Изобразительная 

деятельность.  

Оформление страницы 

Альбома «О 

Преподобном Сергии 

Радонежском». 

Игровая деятельность. 
Подвижные игры: «У 
медведя во бору»;  
«Мишка вылез из 
берлоги»,  «Мы с 
друзьями в лес идем»,   
«Волк и зайцы», 
«Совушка – сова», 
«Прогулка». 
 Ручной труд.   

Совместное дело.  

Изготовление макета  

«Свято-Троицкая 

Сергиева Лавра» с 

участием родителей 

Семейное 
чтение  1 
части 
«Светлый 
образ» книги 
3 «Светлый 
образ». 
Экскурсия в 
храм, к 
иконе  
Преподобного 
Сергия 
Радонежского 
(по согласован 
ию 
родителями). 
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Чудотворны 

й образ 

Коммуникативная,   
познавательно-
исследовательская  
деятельность. Беседа 
с детьми о 
чудотворном образе 
по рассказу 
«Куликовская битва». 
Беседа с детьми на 
тему «Что такое 
любовь, милосердие, 
смирение?» Игровая 
деятельность. 

Дидактические игры 

«Угадай, откуда эти 

строки?», «Доскажи 

словечко» 

Музыкальная деятельность. 

Пение: «Кошка» А.  

Александрова;  «Жучка»Н.   

Кукловской; хороводная игра  

«Кто посеется на лугу?» 
Слушание: «Котик заболел», 
«Котик выздоровел» А.Т. 
Гречанинов; русская народная 
песня «Буренушка». Муз. 
движения: хоровод – игра «Кот 
Васька»,  р.н.  

мелодия, «Игра с лошадкой» И.Н. 

Кишко;  народная игра «Кто с 

нами?»,  «Лошадка «Зорька». 

Восприятие 
художественной 
литературы. Книга 2 
для развития детей 
«Светлый образ». 
Рассказ  
«Куликовская битва» 

Рассказ «Посещение  

Преподобного Сергия 

Пресвятой  

Богородицы» 

Фрагмент из «Жития  

Преподобного Сергия  

Радонежского» 
Отечественная 
классическая 
литература. Рассказ. Л. 
Нечаев «Как 
покататься на 
лошадке», 
К.Д.Ушинский 
«Петушок с семьей». 
Изобразительная 

деятельность. 

Рисование на тему 

«Русский богатырь 

Александр Пересвет». 

Оформление страницы 

Альбома  «Светлый 

образ». 

Игровая деятельность. 
Подвижные игры:  

«Лисонька- лиса»,  

«Лошадки»,   

«Курочки»,  «Стадо» и 
др. 
Ручной труд.   

Совместное дело. 

Завершение работы по 

изготовлению макета 

«Свято-Троицкая 

Сергиева Лавра» с 

участием родителей. 

Занятие с 

родителями 

на тему 

«Светлый 

образ» 

Семейное 

чтение 2 

части   книги 

3 «Светлый 

образ» 
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Мастера и 

рукодельни 

цы 

Беседа с детьми о 
мастерах и мастерстве 
на основе сказа 
П.П.Бажова 
«Каменный цветок» 
Работа с пословицами 
о труде Игровая 
деятельность. 
Дидактическая игра 
«Где мы были?» 
Русская народная игра  
«Кто с 
нами?» 
Сюжетно – 
ролевые и  
режиссёрские игры  
на темы труда на 
селе: «Ферма», «Труд 
землепашца» и  др. 
Беседа с детьми о 

значении труда в 

жизни человека 

Музыкальная деятельность. 

Пение: «Соберем урожай» С. 
Насауленко;  «По малину в сад 
пойдем» А. Филиппенко. 
Слушание: «Строим дом»  
М.И. Красева, запись звуков 
(работа пилы, молотка…). 
Муз. движения: игра – хоровод 
«Соберем урожай»  
муз. С. Насауленко, 
«Яблонька» муз.  
Е.Тиличеевой, «Огородная – 
хороводная», муз. Б.  
Можевелова, сл. А. Пассовой; 

Восприятие 
художественной 
литературы. Сказ П.П. 
Бажова «Каменный 
цветок». 
Рассказ К.Д.Ушинского 
«Как рубашка в поле 
выросла». 
Отечественная 
классическая 
литература. Поэзия. 
В.Глущенко «Грядка», 
П.Засодимский «Откуда 
взялся хлеб»,  
Т.А.Шорыгина 
«Жатва», 
К.Д.Ушинский «На что 
тебе?» 
 Изобразительная 

деятельность. 

Оформление страницы 

Альбома «Русские 

узоры». 

Игровая деятельность.  

Подвижные игры:  

Народные игры  

«Гончары», «Иголочка 

и ниточка»   

«Помощники», 
«Строим дом» - 
массаж рук, «По 
воду» - ритмическая 
игра, «Пирожки» - 
пальчиковая игра. 
Ручной 
художественный труд.  
Совместное дело. 

«Мастера и 

рукодельницы» - 

рукоделие по выбору 

детей в групповой 

мастерской с участием 

педагогов и родителей 

Семейное 
чтение 1 части   
«Мастера и 
рукодельницы» 
книги 4 
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Старание и 

терпение 

Коммуникативная, 
познавательно-
исследовательская 
деятельность. Беседа с 
детьми о том, когда 
необходимо проявлять 
старание и терпение 

Объяснение смысла 

пословицы «Старание 

и терпение рождают 

умение» Работа над 

пословицей 

«Научишься терпеть в 

малом, вытерпишь и в 

большом» Беседа по 

сказке «Иван – 

крестьянский сын и 

чудо-юдо» Игровая 

деятельность. 

Театрализованная 

игра по мотивам 

русской народной 

сказки «Крошечка – 

Хаврошечка». 

Викторина «Узнайте 

сказку». 

   Музыкальная деятельность. 

Пение: хоровод игра  

«Теремок», хоровод «Репка». 
Слушание: «Сказочная 
музыка» муз. С.М.  
Майкопара; «Сказка в 
музыке» муз. О. Радфнова (из  
цикла музыкальные шедевры). 

Муз. движения: игра  

«Колобок», «Теремок», 

«Репка», МДИ «Узнай музыку 

по картинке». 

Восприятие 
художественной 
литературы. Книга 4 для 
развития детей 
«Старание и терпение». 
Русская народная сказка  

«Морозко» 

Сказка «Иван – 
крестьянский сын и 
чудо-юдо» 
Русские народные 
сказки «Марья 
Моревна», «Крошечка 
Хаврошечка». 
Изобразительная 

деятельность.  

Оформление страницы 

Альбома  

«Любимая сказка». 

Рисование  

«Иллюстрация к сказке» 

Игровая деятельность.  

Подвижные игры: 
«Золотая рыбка», «В 
темном лесу есть 
избушка», «На 
водопой».    Ручной 
художественный труд.  
Совместное дело. 
«Мастера и 
рукодельницы» - 
рукоделие по выбору 
детей в групповой 
мастерской с участием 
родителей. 

Организация выставки 

«Старание и терпение 

рождают умение». 

Занятие с 

родителями на 

тему «Старание 

и терпение».  

Семейное 

чтение  2  части 

«Старание и 

терпение»  

книги 4 

«Мастера и 

рукодельницы». 
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Семейные 

традиции 

Коммуникативная,  
познавательно-
исследовательская деятельность. 
Беседа с детьми о смысле 
пословиц про семью.  
Беседа о великом празднике 

Благовещение Игровая 

деятельность. Пальчиковая игра 

«Семья», русская народная игра 

«У дедушки Трифона». 

Сюжетно – ролевая игра «Наша 

дружная семья». 

Музыкальная 

деятельность.  

Пение: «Бабушка» 
муз. Н. Мурычевой, 
«Маме песенку 
пою» муз. Н. 
Мурычевой. 
Слушание: «Моя 
семья» муз. Н. 
Мурычевой; 
«Веселые 
путешественники» 
муз. М.Л. 
Старокадомского; 
Русская народная 
песня «Где был  

Иванушка?» 

Муз. движения: 

нар. игра «Ой, ты 

Баба-Яга, костяная 

нога»; танец 

«Дружные пары». 

Восприятие 
художественной 
литературы. 

Рассказ О.С. Абрамовой  

«Семейная радость» Сказ 

П.П.  

Бажова «Живинка в 

деле» Рассказ И.С. 

Шмелева 

«Благовещение» 

Изобразительная 

деятельность. 

Оформление страницы 

Альбома «Традиции 

нашей семьи». 

Игровая деятельность. 
Подвижные игры: 
«Подарки», «Катание 
яиц». 
  Ручной труд.   

Совместное дело. 

Изготовление родным и 

близким подарка 

своими руками к 

празднику Пасхи. 

Семейное 
чтение 1 части   
«Семейные 
традиции». 
книги 5  
«Семейные 

традиции». 
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Книга – 

праздник 

души 

Коммуникативная 
познавательно-
исследовательская деятельность. 
Беседа с детьми о книге. Загадки 
о книге. Смысл высказывания 
Великого русского поэта А.С. 
Пушкина «Книги – реки, 
наполняющие Вселенную 
мудростью». Беседа о Празднике 
праздников Пасхе Игровая 
деятельность. Хоровод «Ай – да 
берёзка» и другие народные 
игры к теме праздника.  
Театрализованная игра по 

мотивам произведения «Сказка 

про берёзоньку» (стр. 30 книга 

№4). Облагораживающий труд в 

природе («Поможем нашим 

берёзам»). Беседа с детьми о 

празднике Святой Троицы 

Музыкальная 
деятельность. Пение: 
«Во поле березка 
стояла», р. н. песня. 
Слушание: «Ах, ты 

береза» р. н. песня 

М.Р. Раухвергера; 

«Земелюшка - 

чернозем» р. н. песня. 

Слушание 

колокольного 

праздничного звона. 

Муз. движения: 

«Веселые 

путешественники» 

муз. М.Л. 

Старокадомского; 

«Игровая «Огород» 

муз. В. Витлина, сл. 

А. Пассовой; «Мы 

вокруг березки» муз. 

Т.А. Попатенко 

Восприятие 
художественной 
литературы. 
Предание «О первом 
красном яичке». Поэзия. 
А. Н. Майков,  

«Христос воскрес!» 

Изобразительная 

деятельность. 

Оформление страницы 

Альбома «Мои истоки». 

Игровая деятельность. 
Русские народные 
игры: «Горелки», 
«Заря – зоренька», 
«Золотые ворота»,  
«Заря – заряница», 
«Жмурки», «На горе – 
то калина». Ручной 
художественный труд.  
Совместное дело. 

Изготовление 

коллективной работы 

«Празднуем Троицу». 

Подарок своими 

руками к празднику 

«До свиданья, детский 

сад, школа 

здравствуй!». 

Занятие с 
родителями 
на тему 
«Книга – 
праздник 
души». 
Семейное 
чтение 2 части 
«Книга – 
праздник 
души» книги 
5  
«Семейные 

традиции». 
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