
                                                                                                               УТВЕРЖДЕН 

                                                                                                                        приказом директора 

МАОУ «Школа – сад №10» 

                                                                                                                        от 31.08.2023 № 707 

График проведения образовательной деятельности  

МАОУ «Школа – сад №10» на 2023 – 2024 учебный год 

 

Группа понедельник вторник среда четверг пятница 

№
1

 

(п
е
р

в
а
я

 г
р

у
п

п
а
 

р
а
н

н
е
г
о
 в

о
зр

а
с
т
а
) 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем  
9.40-9.50 

10.00-10.10 

Игры 

 со строительным 

материалом 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

Развитие движений 

 

 
9.40-9.50 

10.00-10.10 

Игры с 

дидактическим 

материалом 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

   Развитие речи 

 

9.40-9.50 
музыка 

 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

Развитие 

движений 

 
9.40-9.50 

10.00-10.10 

Игры с 

дидактическим 

материалом 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

  Развитие речи 

 

9.40-9.50 
музыка 

 

№
2
 

(1
 м

л
а
д
ш

а
я

) 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

развитие речи 

 

9.40-9.50 

музыка 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

рисование 

 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

Физкультура 

 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

Познание 

 

9.40-9.50 

музыка 

 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

развитие речи 

 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

Физкультура 

 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

Лепка/ 

конструирование  

9.40-9.50 

10.00-10.10 

Физкультура 

(на воздухе) 

№
3

 

(1
 м

л
а

д
ш

а
я

) 

9.00-9.10 
9.20-9.30 

физкультура 

 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

Лепка/ 

конструирование 

9.00-9.10 
9.20-9.30 

Познание 

 

9.40-9.50 

музыка 

 

9.00-9.10 
9.20-9.30 

развитие речи 

 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

физкультура 

 

9.00-9.10 
9.20-9.30 

рисование 

 

9.40-9.50 

музыка 

 

9.00-9.10 
9.20-9.30 

развитие речи 

 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

Физкультура 

(на воздухе) 

№
4

 

(2
 м

л
а

д
.)

 

9.00-9.15  

Познание  

9.25 – 9.40 

Физическая  

культура II 
 

9.00-9.15 

Музыка II  

9.25-9.40 

Развитие речи 

9.00-9.15 

Физическая  

культура II 

9.25-9.40 

ФЭМП  
 

9.00-9.15 

Физическая  

культура II 

(на свежем воздухе) 
9.25-9.40 

Аппликация/лепка 

9.15 - 9.30 

Рисование  

9.50 – 10.05 

Музыка II  

 

№
5

 

(2
 м

л
а

д
.)

  

 

9.00-9.15 

 Развитие речи 

9.50 – 10.05  

Физическая  

культура II 

 

9.00-9.15  

ФЭМП 

9.25-9.40 

Музыка  

 

9.00-9.15 

Рисование 

9.25-9.40  

Физическая  

культура II 

 

9.00-9.15 

Познание  

9.25-9.40   

Физическая  

культура II 

(на свежем воздухе) 

9.00-9.15 

Аппликация/ 

лепка 

9.25-9.40   

Музыка   

№
 7

 

(2
 м

л
а
д
.)

  

 

9.00-9.15  

Физическая  

культура II 

 

9.30 - 9.45 

ФЭМП 

9.00-9.15 

Аппликация/лепка 

9.50-10.05 

Музыка  

9.00-9.15 

Познание  

9.50-10.05 

Физическая  

культура II 

 

9.00-9.15 

Развитие речи 

9.50-10.05 

Физическая  

культура II 

(на свежем воздухе) 

9.00-9.15 

Музыка  

9.25 – 9.40 

Рисование 

 

№
 6

 

(с
р

е
д
н

я
я

) 

9.00-9.20  

Физическая 

культура III 

9.30 – 9.50 

Развитие речи 

9.00-9.20  
ФЭМП 

 

9.30-9.50 

Физическая  

культура III 

(зал №1) 

9.00-9.20 
Рисование 

 

9.30 – 9.50 

Музыка 

 

8.45 – 9.05 
Музыка  

 

9.15 – 9.35 

Познание 

 

9.00-9.20  

Физическая  

культура II 

(на свежем воздухе) 

9.30 – 9.50  

Аппликация/ 

лепка 



№
 8

 

(с
р

е
д
н

я
я

) 

9.00-9.20 

Познание  

 9.30 – 9.50 

Физическая  

культура III 

 

9.00-9.20  

Музыка 

9.30 – 9.50 
 Рисование 

9.00-9.20  

Физическая  

культура  

III (зал №1) 

9.30 – 9.50  

ФЭМП 

 

9.10 - 9.30 

Музыка   

  
9.40 – 10.00 

Аппликация/лепка 

 

9.00-9.20  

Развитие речи 

 9.30 – 9.50 

Физическая  

культура II 

(на свежем воздухе) 

№
 1

0
 

(с
р

е
д
н

я
я

) 

9.00-9.20 

ФЭМП 

 

9.30 – 9.50 

Физическая  

культура III 

(зал №1) 

9.00-9.20  

Аппликация/лепка 

 

9.30 – 9.50 

Музыка 

9.00-9.20 

Физическая 

культура III 
9.30 – 9.50 

Познание  

9.00-9.20 

Развитие речи  

 

9.35 – 9.55 

Музыка  

9.00-9.20 

Физическая 

культура III 

(зал №1) 

(на свежем воздухе) 
9.30 -9.50 

Рисование  

№
 1

1
 

 (
ст

а
р

ш
а
я

) 

9.00-9.25  

Музыка  III 
9.40 - 10.05  

ФЭМП 

15.30 – 15.55 

Шахматы  

9.00-9.25 

Физическая 

культура III 

9.40 -10.05 

Рисование 

 

 

 

 

9.00-9.25 

Развитие речи 
(подготовка к 

обучению 

грамоте) 

10.10 - 10.35  

Музыка  III 

 

 

9.00-9.25 

Познание  
9.40 – 10.05 

10.15 – 10.40 

Плавание  

10.55 – 11.25 

Рисование  

 

 

9.00-9.25  

Развитие речи   
9.35-10.00 

Физическая 

культура III 

(зал №1) 

10.15 - 10.40 

Аппликация/ 

лепка  

№
1

4
 

(с
т
а

р
ш

а
я

) 

9.00-9.25  

Развитие речи  

9.35 – 10.00 

Музыка  III 

 

15.30 – 15.55 

Физическая 

культура III 

9.00-9.25  

Познание  

9.35 – 10.00  

Аппликация/лепка 

 

 

9.00-9.25 

ФЭМП 

9.35 – 10.00 

Музыка  III 

 

10.15 – 10.40 
Рисование  

 

9.00-9.25 

Развитие речи 

(подготовка к 

обучению 

грамоте) 

9.45 – 10.10 
Шахматы 

10.50 – 11.15 

11.25 – 11.50 

Плавание   

9.00-9.25 

Рисование  

10.10    - 10.35 

Физическая 

культура III 

(зал №1) 
 

№
 1

6
 

 (
ст

а
р

ш
а

я
) 

  
 

9.00-9.25 

Познание  

 

9.35 – 10.00 

Рисование  

 

10.15 - 10.40 

Музыка  III 
 

9.00-9.25 

ФЭМП  

 

 9.35 – 10.00 

Физическая 

культура III 

 

10.15 – 10.40 
Аппликация/лепка 

 

9.00-9.25 

Музыка  III 

 

9.40 – 10.05 

Шахматы  

 

  

9.00-9.25 

 Развитие речи 

(подготовка к 

обучению 

грамоте) 

 

9.40– 10.05 

Физическая 

культура III 

зал №1 

9.00-9.25 

Развитие речи 

 

9.35 – 10.00 

Рисование  

 

10.20 – 10.45 

10.55 – 11.20 

Плавание  

№
1

2
 

(п
о
д
г
о
т
о
в

и
т
.)

 

9.00-9.30  

ФЭМП 

10.00 – 10.30 

Физическая 

культура  
10.40 – 11.10 

Шахматы  

9.00-9.30 

Развитие речи 

9.40 – 10.10 

Рисование  

11.00 – 11.30 

11.40 – 12.10 

Плавание  

9.00-9.30  

Музыка  II 

 

9.40 – 10.10 

Познание 

10.20 – 10.50 

 Аппликация 

/лепка 

9.00-9.30  

ФЭМП 

 

9.40 – 10.10  

Рисование  

10.40 – 11.10 

Музыка  II 

9.00-9.30  

  Развитие речи 

(подготовка к 

обучению 

грамоте) 

9.40 – 10.10  

Физическая 

культура III 

 

№
1
3

 

(п
о
д
г
о
т
о
в

и
т
.)

 

9.00-9.30  

Развитие речи 
9.40 – 10.10 

Шахматы  

10.40 – 11.10 

11.20 – 11.50 

Плавание  

9.00-9.30  

ФЭМП 
9.40 – 10.10 

Рисование  

10.20 – 10.50 

Физическая 

культура III 

9.00-9.30  

Познание  
9.40 – 10.10 

Физическая 

культура III 
10.20 – 10.50 

Аппликация 

/лепка 

9.00-9.30  

ФЭМП 
10.00 – 10.30 

Музыка  II 

 

  

9.00-9.30  

Развитие речи 
(подготовка к 

обучению 

грамоте) 

9.40 – 10.10 

Рисование 

10.20 – 10.50 

Музыка  II 



№
1
5

 

(п
о
д
г
о
т
о
в

и
т
.)

 

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.40 – 10.10 
Рисование  

 10.20 – 10.50 

Музыка  II 

9.00-9.30 

Познание  

9.40 – 10.10 
Аппликация /лепка 

10.20 – 10.50 

Музыка  II 
 

9.00-9.30 

Развитие речи 

(подготовка к 
обучению 

грамоте) 

9.40 – 10.10 

Шахматы  

10.20 – 10.50 

11.00 – 11.30 

Плавание  

9.00-9.30 

Физическая 

культура III 
9.50 – 10.20  

ФЭМП 

 

 

 

 

9.00-9.30  

Физическая 

культура III 
9.40 – 10.10 

Развитие речи 

10.20 – 10.50 

Рисование  

 

 

 


