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  1. Пояснительная записка 

Нормативно-правовые основания разработки Программы 

Программа разработана  на основе и в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами:  

 федеральный закон от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением главного санитарного врача от 

28.01.2021 № 2; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 27.07.2022 № 629; 

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ, направленные письмом департамента 

государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Минобрнауки от 

18.11.2015 № 09-3242  «О  направлении  информации». 
 

Направленность программы – туристско-краеведческая. 

Актуальность программы состоит в создании условий для активного включения 

обучающихся в формировании у них морально-нравственных, духовных, 

патриотических качеств и развитие чувства любви к Родине, физическое 

совершенствование детей и подростков. 

Новизна состоит в том, что имеет более широкую педагогическую идею в плане 

воспитания духовности, физической выносливости, уважения и любви к природе 

своей Родины. 

Педагогическая целесообразность 

Педагогическая целесообразность программы заключается в выборе форм и 

методов работы с учетом осуществления дифференциации и индивидуализации 

образовательной деятельности в контексте Концепции модернизации российского 

образования. Здесь закладываются основы знаний, умений, навыков социализации, 

активной гражданской и социально значимой деятельности. 

Отличительные особенности  
Отличительные особенности данной дополнительной образовательной 

программы от других программ в том, что каждый педагог, в зависимости от 

наличия опыта, необходимого материала, оборудования сможет спланировать свою 

деятельность, уделив должное количество времени на изучение каждой темы. 

Цель дополнительной образовательной программы туристического отряда 

«Стрелок» состоит в развитии двигательной, функциональной и познавательной 

активности учащихся, в укреплении их здоровья в процессе туристско-

познавательной деятельности.  

При этом предполагается решение следующих задач: 

 1. Оздоровление детей на занятиях в условиях природной среды, формирование 

навыков гигиены, охраны труда и окружающей среды.  



2. Развитие творческой, исполнительской активности в процессе освоения 

местного краеведческого материала, мотивации к познанию через занятия 

туризмом.  

3. Воспитание у учащихся навыков здорового образа жизни, гордости за свой 

край. 

Адресат программы: возраст участников данной программы 12-18 лет. Занятия 

проводятся один раз в неделю по 2 часа.   

Уровень программы: базовый. 

Объем программы составляет 68 часов, запланированных на весь период 

обучения, необходимых для освоения программы. 

Срок реализации программы: учебных недель – 34, месяцев – 9. 

Форма обучения: очная.  

В период временных ограничений, связанных с эпидемиологической или 

климатической ситуацией, в течение которой федеральными и/или региональными 

и/или местными правовыми актами устанавливается запрет и/или ограничение на 

реализацию дополнительных общеобразовательных программ в очной форме, 

реализация программы осуществляется с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

Формы занятий: индивидуальная и групповая. 

Режим занятий: занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 академических часа. 

Продолжительность занятия в объединении - 45 минут, перерыв – 10 минут. 

2. Учебный план 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов Формы 

аттестации, 

контроля 
Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1 - Тест  

2. Основы туристской подготовки 
22 8 14 Контрольные 

упражнения 

2.1 
Организация туристского быта. 

Привалы и ночлеги 

10 4 6 Контрольные 

упражнения 

2.2 Питание в походе 
10 5 5 Контрольные 

упражнения 

2.3 
Подготовка и организация 

путешествия 

10 3 7 Контрольные 

упражнения 

2.4 Физическая подготовка туриста 
15 5 10 Контрольные 

упражнения 

 Итого  68 26 42  

 

3. Содержание программы 

1. Основы туристской подготовки 
Теория.  Туризм – средство познания своего края, физического и духовного 

развития, оздоровления, воспитания самостоятельности, приобретения трудовых и 

прикладных навыков. Знаменитые русские путешественники, их роль в развитии 

нашей страны. История развития туризма в России. Краеведение, туристско-

краеведческое движение «Отечество», основные его направления. Личное 

групповое снаряжение. Перечень личного снаряжения для одно-трехдневного 



похода, требования к нему. Правила размещения предметов в рюкзаке. Одежда и 

обувь для летних и зимних походов. Снаряжение для зимних походов. Групповое 

снаряжение, требования к нему. Типы палаток, их назначение, преимущества и 

недостатки. Походная посуда. Топоры, пилы. Хозяйственный набор: костровое 

оборудование, рукавицы, ножи, половник. Самодельное снаряжение, не 

причиняющее вреда природе. Ремонтный набор, аптечка. 
Практика. Укладка рюкзака, подгонка снаряжения. Подготовка личного 

снаряжения к походу. Уход за снаряжением, его ремонт. 
2.1. Организация туристского быта. Привалы и ночлеги 
Теория. Привалы и ночлеги в походе. Основные требования к месту привала 

и бивака. Бивак дневной и ночной, для дневок. Выбор места для привала и ночлега 

(бивака). Организация работы по устройству бивака (выбор места для палаток, 

костра, определение мест для забора воды и умывания, туалетов, мусорной ямы), 

заготовка дров. Установка палаток, размещение вещей в них. Предохранение 

палаток от намокания и проникновения насекомых. Правила поведения в палатке. 

Свертывание лагеря. Уборка места лагеря. Противопожарные меры. Типы костров. 

Правила разведения костра. Заготовка дров. Правила работы с топором и пилой. 

Правила хранения и переноски колюще-режущих предметов. Меры безопасности 

при обращении с огнем, кипятком. Уход за одеждой и обувью в походе (сушка и 

ремонт). Организация ночлегов в помещении. Игры в пути и на привале. Нормы 

поведения туристов в населенных пунктах. 
Практика. Организация бивака в полевых условиях (определение места, 

пригодного для привала и ночлега, развертывание лагеря, разжигание костра). 

Обучение пользованию топором, пилой, лопатой, ремонтным инструментом. Игры 

в пути и на привале. 
2.2. Питание в походе 
Теория. Значение правильного питания в походе. Набор продуктов. Нормы 

расхода продуктов. Меню. Хранение продуктов. Приготовление пищи на костре. 

Питьевой режим на маршруте. Два варианта организации питания в однодневном 

походе: на бутербродах и с приготовлением горячих блюд. 
Практика. Составление меню и списка продуктов для 1-2 дневного похода. 

Закупка, фасовка и упаковка продуктов. Приготовление пищи на костре. 
2.3. Подготовка и организация путешествия 
Теория. Права и обязанности участников похода. Подбор группы. 

Должности в группе постоянные и временные. Распределение обязанностей в 

группе. Определение цели и района похода. Подбор литературы и 

картографического материала. Составление плана подготовки похода. Разработка 

маршрута, составление плана-графика движения. Маршрутный лист и маршрутная 

книжка. Путевой дневник. Отчетная документация. Требования к отчету. 

Систематика и оформление собранного материала. Написание отчета. 
Практика. Работа с краеведческой литературой. Подготовка и чтение 

докладов по географии, истории и культуре района путешествия при подготовке к 

походу. Работа с собранным материалом, его определение, систематика, 

оформление. Подготовка и чтение докладов по итогам похода. 
2.4. Физическая подготовка туриста 
Теория. Краткие сведения о строении, функциях организма и влиянии 

физических упражнений на организм. Значение физической подготовки для 



туриста. Физическая и морально-волевая подготовка. Закаливание. Утренняя 

зарядка. 
Практика. Подвижные игры на воздухе, в спортивном зале. 

 

4. Планируемые (ожидаемые) результаты. 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных 

свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного 

предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются прежде 

всего в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной 

(физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в 

умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения 

индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых 

результатов в физическом совершенстве. 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой 

двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе 

освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт 

проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески 

их применять при решении практических задач, связанных с организацией и 

проведением самостоятельных занятий физической культурой. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном 

применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической 

деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая 

культура», в единстве с освоением программного материала других 

образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в 

рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной 

повседневной жизни учащихся. 

 

5. Формы аттестации (контроля) и оценочные материалы 

 педагогическое наблюдение;  

 описание и фиксация полученных данных на бумажном и электронном 

носителях;  

  сравнение с ожидаемым результатом программы уже достигнутых 

показателей.  

 участие в творческой работе по патриотическому воспитанию (конкурсы, 

проекты, статьи в СМИ и т. д.); 

 педагогический анализ результатов выполнения обучающимися 

диагностических заданий, активности обучающихся на занятиях и т.п. 

Формы подведения итогов реализации программы: подготовка 

аналитической справки с приложением фотоотчета. 

 

6. Методические материалы 

Методы обучения: словесный, наглядный, практический, объяснительно-

иллюстративный, игровой. 

Методы воспитания: убеждение, поощрение, упражнение, стимулирование, 



мотивация. 

Формы организации учебных занятий: теоретические (лекция, беседа) и 

практические (игра, соревнование, турнир, самостоятельная работа). 

 

7. Организационно-педагогические условия реализации Программы 

7.1. Календарный учебный график 

Дата начала 

и окончания 

учебных 

периодов 

Количество 

учебных недель и 

(или) количество 

учебных дней 

Продолжительность 

каникул 

Сроки 

контрольных 

процедур 

02.09.2024 

31.05.2025 

34 недели или 

 238 дней 

27.10.2024 – 04.11.2024  с 19 по 24.12.2024 

с 15 по 20.05.2025 30.12.2024 – 07.01.2025 

22.03.2025 – 30.03.2025 

 

7.2. Материально-технические условия реализации программы 

Кабинет, столы, стулья, ноутбук или компьютер, доска, шкафы и стеллажи 

для хранения дидактических пособий и учебных материалов, доступ к сети 

«Internet». 

7.3. Кадровое обеспечение реализации программы 

Программу реализует педагогический работник (педагог дополнительного 

образования, учитель), имеющий среднее профессиональное или высшее 

образование (в том числе по направлению, соответствующему направлению 

данной дополнительной общеразвивающей программы) и отвечающий 

квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках и 

(или) профессиональным стандартам. 

К реализации программы возможно привлечение лиц, получающих высшее 

или среднее профессиональное образование в рамках укрупненных групп 

направлений подготовки высшего образования и специальностей среднего 

профессионального образования «Образование и педагогические науки» в случае 

рекомендации аттестационной комиссии и соблюдения требований, 

предусмотренных квалификационными справочниками. 
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