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1. Пояснительная записка 

Нормативно-правовые основания разработки Программы  

Наименование дополнительной общеразвивающей программы (далее – программа) 

– «Первая сцена». 

Программа разработана  на основе и в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами:  

 федеральный закон от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 27.07.2022 № 629; 

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ, направленные письмом департамента государственной 

политики в сфере воспитания детей и молодежи Минобрнауки от 18.11.2015 № 09-3242 

«О  направлении  информации». 

 

Направленность программы: художественная.  

 

Актуальность программы очевидна, поскольку театр становится способом 

самовыражения, инструментом решения характерологических конфликтов и средством 

снятия психологического напряжения. Сценическая работа детей по программе 

«Театральная студия»» - это не подготовка к вступлению на профессиональную 

театральную стезю, но проверка действием множества межличностных отношений. В 

репетиционной комнате приобретаются навыки публичного поведения, взаимодействия 

друг с другом, совместной работы и творчества, решения характерологических 

конфликтов. 

Сердцевиной театрального творчества является так называемая «игра в 

поведение». Дети – актеры от природы. Они сами сочиняют свои роли, сами 

драматургически обрабатывают материал жизни. Как писал К.С.Станиславский, 

«детское «как будто бы» куда сильнее нашего магического «если бы». С помощью 

детского «как будто бы» дети прощаются со своими комплексами и неуверенностью, 

приобретают навыки жизненного общения. 

 

Новизна программы заключается в том, что в процессе занятий педагог опирается 

на драмотерапию, или как еще говорят психодраму. Психодрама – это 

психокоррекционный метод групповой работы, возникший немногим менее 100 лет 

назад, в результате работы Я.Л. Морено. Актер психодрамы может даже не владеть 

актерским мастерством, но готов попытаться ощутить себя творцом жизни. Он может 

«исправить», может «переиграть» жизнь по-новому. Но в отличие от психодрамы, порой 

вносящей существенные психические корректировки в установки человека, программа 
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«Волшебный мир театра» помогает ребенку самосовершенствоваться, используя 

театральную игру как инструмент. Театральная игра для детей должна стать и 

удовольствием, и развлечением, а на самом деле – инструментом решения конфликтов, 

способствующим взаимопониманию и самораскрытию. 

 

Педагогическая целесообразность программы. Ребенок в процессе театральной 

деятельности имеет возможность отрабатывать жизненные, этические навыки в 

конкретных ситуациях, выражать сострадание, учится быть готовым к трудностям и не 

теряться перед преодолением их. Воспитание методами театральной педагогики 

позволяет глубже проникнуть в личность ребенка, способствует формированию его 

мировоззрения и ориентирует детей в культурно-социальном пространстве общества. 

 

Отличительная особенность программы. Основной язык театрального искусства - 

действие, основные видовые признаки - диалог и игра, поэтому основная форма занятий 

- игра; это ведущий тип деятельности школьников. Игровое начало - основа всех 

упражнений и заданий для воспитанников объединения. Игра полезна для тренировки 

навыков, необходимых в серьезных делах, и предоставляет возможность удовлетворить 

потребность в отдыхе и разрядке. Через игру реализуется стремление к соперничеству и 

главенству, «компенсируются» вредные побуждения и невыполнимые в реальной жизни 

желания. Другими словами, дети испытывают потребность в игре, и именно в игре 

формируются их эстетические запросы. 
 

Цель программы: создание условий для обеспечения эстетического, 

интеллектуального, нравственного развития воспитанников; воспитание творческой 

индивидуальности ребенка, развитие интереса и отзывчивости к искусству театра и 

актерской деятельности, путем реализации данной программы. 

Задачи: 

1. Создание условий для воспитания и творческой самореализации раскованного, 

общительного ребенка, владеющего своим телом и словом, слышащего и понимающего 

партнера во взаимодействии. 

2. Воспитание и развитие внутренней (воля, память, мышление, внимание, 

воображение, подлинность в ощущениях) и внешней (чувства ритма, темпа, чувства 

пространства и времени, вера в предлагаемые обстоятельства) техники актера в каждом 

ребенке. 

3. Совершенствование грамматического строя речи ребенка, его звуковой 

культуры, монологической, диалогической формы речи, обучение орфоэпическим 

нормам современной русской сценической речи, эффективному общению и речевой 

выразительности. 

4. Совершенствование игровых навыков и творческой самостоятельности детей 

через постановку музыкальных, театральных сказок, кукольных спектаклей, игр-

драматизаций, упражнений актерского тренинга. 

5. Знакомство с историей и развитием театрального искусства: развитие 

познавательных интересов через расширение представлений о видах театрального 

искусства. 

 

Адресат программы: учащиеся в возрасте от 12 до 17 лет, не имеющие 

медицинских противопоказаний. Количество человек в группе – 15 человек. 
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Уровень программы: базовый. 

Объем программы составляет 68 часов, запланированных на весь период 

обучения, необходимых для освоения программы. 

Срок реализации программы: учебных недель – 34, месяцев – 9. 

Форма обучения: очная, возможно с применением дистанционных 

образовательных технологий. В период временных ограничений, связанных с 

эпидемиологической или климатической ситуацией, в течение которой федеральными 

и/или региональными и/или местными правовыми актами устанавливается запрет и/или 

ограничение на реализацию дополнительных общеобразовательных программ в очной 

форме.  

Формы занятий: индивидуальная и групповая. 

Режим занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю по одному академическому 

часу. Продолжительность занятия в объединении – 45 минут, перерыв – 10 минут. 

 

2. Учебный план 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации, 

контроля 
Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 2 2 - - 

2. Театральная игра 24 2 22 Анализ 

соответственных 

итоговых 

заданий 

3. Культура и техника речи 17 1 16 Упражнения 

4. Ритмопластика 9 - 9 Игры, 

упражнения 

5. Основы театральной культуры 11 8 3 Беседы, опрос 

6. Медиа раздел: просмотр 

фильмов, постановок и т.д.  

2 - 2 Опрос 

7. Подготовка и показ спектакля 3 - 3 Спектакли, 

этюды 

 Итого: 68 13 55  

 

3. Содержание программы 

 

1. Вводное занятие 

Решение организационных вопросов; 

Подведение итогов этапа обучения, обсуждение и анализ успехов каждого 

воспитанника.  

2. Театральная игра 

Игры на знакомство. Массовые игры. Игры на развитие памяти, произвольного 

внимания, воображения, наблюдательности. Этюды на выразительность жестов. Этюды 

с воображаемыми предметами. Этюды с заданными обстоятельствами. Этюды на 

эмоции и вежливое поведение. Импровизация игр-драматизаций. Сказкотерапия.  

Диагностика творческих способностей учащихся. 

3.  Культура и техника речи 
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Артикуляционная гимнастика. Устранение дикционных недостатков и тренинг 

правильной дикции. Дыхательные упражнения. Постановка речевого голоса. Речь в 

движении. Коллективное сочинение сказок. Диалог и монолог. Работа над 

стихотворением и басней.  

4.  Ритмопластика 

Коммуникативные, ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения. 

Развитие свободы и выразительности телодвижений. 

5.  Основы театральной культуры 

Система занятий - бесед, направленных на расширение представлений о театре 

6. Просмотрово-информационный 

Просмотр кинофильмов и их обсуждение. Посещение театров.  

* Каждое занятие интегрировано и включает в себя элементы всех изложенных 

выше видов деятельности программы.   

7. Индивидуальная работа. Подготовка и показ спектакля.  

Работа над словом. Отработка отдельных этюдов. Устранение дикционных 

недостатков. Подготовка к мероприятиям, творческим сюрпризам. 

Репетиционные занятия - работа над спектаклем. 

1 этап – Ознакомительный  

Цели: 

1. Ознакомить детей с содержанием произведения (пьесы). 

2. Выявить персонажей произведения (пьесы) и обсудить их характеры. 

3. Распределить роли персонажей между детьми. 

2 этап - Репетиционный  

Цели: 

1. Научить детей репетировать сказку по частям. 

2. Ввести понятие «Мизансцена», научить детей работать над мизансценами и 

запоминать их последовательность. 

3. Развивать навыки слаженной работы, учить соблюдать основные «законы 

сцены». 

3 этап - Завершающий 

Цели: 

1. Научить детей соединять мизансцены спектакля воедино.  

2. Научить детей чувствовать ритм спектакля. 

3. Воспитывать дисциплину в процессе подготовки спектакля к демонстрации. 

4. Активизировать мыслительный и эмоциональный настрой детей. 

4 этап - Генеральная репетиция 

Цель: Выверить временные характеристики спектакля, художественно его 

отредактировать. 

5 этап - Показ спектакля или открытого занятия зрителям. 

 

 

 

 

 

 

 

4. Планируемые (ожидаемые) результаты 
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5. Формы аттестации (контроля) и оценочные материалы 

 

Формы подведения итогов реализации программы: текущий, промежуточный и 

итоговый. 

Средства контроля. Определение степени творческого развития учащихся 

проводится посредством выработанной классификации категорий степени творческого 

развития АФАЛО (активность, фантазия, актёрское мастерство, логика, образное 

видение) в течение года в количестве трёх раз (исходное, промежуточное, конечное) 

через анализ соответственных итоговых заданий.  

Результативность деятельности определяется от исходного уровня развития 

ребенка начальным, текущим, итоговым контролем педагога и самоконтролем 

обучающихся.  

6. Методические материалы 

 

 Реализация программы проводится в соответствии в основными 

педагогическими принципами: от простого к сложному, от известного к неизвестному, 

воспитывающее обучения, научности, систематизации и последовательности, 

сознательности и активности, доступности, прочности, наглядности. 

 

Технологическую основу программы составляют следующие технологии: 

 педагогические технологии на основе личностной ориентации 

образовательного процесса: 

 педагогика сотрудничества; 

 педагогические технологии на основе эффективности управления и 

организации образовательного процесса: 

 групповые технологии; 

 технологии индивидуального обучения; 

 педагогические технологии на основе активизации и интенсификации 

деятельности учащихся: 

 игровые технологии; 

 проблемное обучение. 

Реализации этих технологий помогают следующие организационные формы: 

теоретические и практические занятия (групповые, индивидуальные и сводные), а также 

показательные выступления на всевозможных праздниках и конкурсах. 

На теоретических занятиях даются основные знания, раскрываются 

теоретические обоснования наиболее важных тем, используются данные исторического 

наследия и передового опыта в области театрального искусства и жизни в целом. 

На практических занятиях изложение теоретических положений сопровождаются 

практическим показом самим преподавателем, даются основы актерского мастерства, 

культуры речи и движений, проводятся игровые, психологические и обучающие 

тренинги. Во время занятий происходит доброжелательная коррекция.  

Формы организации учебного занятия: 

 кружковое занятия; 

 соревнование  концерт; 
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 экскурсия; 

 диспут; 

 творческий отчет; 

 круглый стол; 

 урок-лекция; 

 урок-репортаж; 

 урок-путешествие; 

 заочная экскурсия; 

 творческая мастерская; 

 урок-игра 

Программой предусматривается также  

 совместные просмотры и обсуждения спектаклей; 

 посещение музеев, выставок; 

 творческие встречи с артистами театров, с интересными людьми; 

 творческие конкурсы; 

 дни именинника т.п. 

 

 

 

7. Организационно-педагогические условия реализации Программы 
 

7.1. Календарный учебный график 

Дата начала и 

окончания 

учебных 

периодов 

Количество учебных 

недель и (или) 

количество учебных 

дней 

Продолжительность 

каникул 

Сроки контрольных 

процедур 

02.09.2024 – 

31.05.2025 

34 недели  27.10.2024 – 04.11.2024  с 19 по 24.12.2024 

с 15 по 20.05.2025 30.12.2024 – 07.01.2025 

22.03.2025 – 30.03.2025 

 

7.2. Материально-технические условия реализации программы 

Актовый зал, мультимедийная аппаратура, микрофоны, магнитофон, 

костюмерная.  

 

7.3. Кадровое обеспечение реализации программы 

Программу реализует педагогический работник (педагог дополнительного 

образования, учитель), имеющий среднее профессиональное или высшее образование 

(в том числе по направлению, соответствующему направлению данной 

дополнительной общеразвивающей программы) и отвечающий квалификационным 

требованиям, указанным в квалификационных справочниках и (или) 

профессиональным стандартам. 

К реализации программы возможно привлечение лиц, получающих высшее или 

среднее профессиональное образование в рамках укрупненных групп направлений 

подготовки высшего образования и специальностей среднего профессионального 

образования "Образование и педагогические науки" в случае рекомендации 

аттестационной комиссии и соблюдения требований, предусмотренных 

квалификационными справочниками. 
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